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@∂ q∞x\òû   Ñ ‘¡*ò.....
H̆Ò«=∞Ok ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ŴŒÌiH©, ~å ã ≤# «̀~°∞"å «̀ XHõà ◊§̂H J~°ú=∞=Ù̀«∞ÔŒ@.

~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ŴŒÌ~°O>Ë - =∞#ã ¨∞Ö ’ J#∞‰õΩO@∂ ~å ™êÎO HÍ|\̃ì =∞#H© ZÅ¡"Õà ◊Ö Ï

Jxfl ~å «̀Å#∂ K«̂ Œ=QÆêQ P É èíQÆ=Ò«∞_çH© J#fl=∂@. ~å ã ≤O «̀~°∞"å «̀ XHõà ◊§̂H

JO>Ë ' É èíQÆ=Ò«∞_ç̂H—. HÍh '=∞Oz KÕu~å «̀— JO>Ë ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ŴŒÌiH© (~å ¿ã  "å iH̃

É èíQÆ=Ò«∞_çH©) ~å ã ≤O «̀~°∞"å «̀ '=ÚQÆ∞æiH̃— (P ŴŒÌ~°∞, Z=ifl L̂ÕÌt≈Oz ~å â ß"≥∂

"å iH̃) J~°÷=∞Ü Õ∞ºÖ Ï ~å Ü «∞QÆÅ_»O. JÖ Ï =ÚQÆ∞æiH© J~°÷=∞Ü Õ∞ºÖ Ï #∂\̃H̃ 65 â ß̀«O

~å Ü «∞Ö ËHõá È̀«∞<å fl~°#fl HÍ~°}OQÍ - KÕ¿ã  Ñ ¨#¡hfl P¿Ñ ã ≤ ŜŒà ◊§ „H̃̀«O 'ZÖ Ï J~Ú<å

ã ¨̂~ - '=∞Oz KÕu~å «̀— QÆ∞iOz Ñ ¨k=∞OkH© K≥á êÊÅ#fl PHÍOHõ∆ D ~ÀA PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò

JÒ«\Ï ÅH∆Í J~°"≥· "ÕÅ =∞OkH̃ ÃÑ ·QÍ tHõ∆}xKÕÛÖ Ï KÕã ≤Ok.

Ñ ¨̂ Œ=̧_Õà ◊§ z#fl =Ü «∞ã ¨∞Ö ’<Õ '~å =∞Hõ$+̈‚— =∂=Ü «∞º ~å ¿ã Î =Ú̀å ºÖ Ï¡=ÙO@∞ÔŒx

|ÔèŒ∞=ÙÅÔŒ~°∂ JO@∂O>Ë ÛÀ Ç ̈cQÍ '<Õ#∂ JÔŒOQÍ ~å Ü «∂Å—x „á ê~°OaèOz#

Ñ ≤zÛẁ«Å∞ - HÍÖ Ër H̆KÕÛ@Ñ ¨Ê\̃H̃ "Õ∞ë êì~°∞¡, WO\’¡"å à ◊¥§, „ÃÑ ¶O_£û , J=∂‡~ÚÅ∂,

K∞« \ÏÅì ∂, "∞≥ K∞« Û‰Ωõ O@∂O>Ë 'FÇ Ï̈Ÿ <#Õ ∞ ~å ã O≤ k JÔOŒ QÍ<Õ LO@∞Ô"Õ ∂≥ — JxÑ O≤ KkÕ .

„Hõ"Õ∞Ñ ≤ WO\̃H̆zÛ# ql\̃OQ∑ HÍ~°∞¤Åh, "≥_ç¤OQ∑ HÍ~°∞¤Åh, ¿Ñ Ñ ¨~À¡ =KÕÛ Ü «∂_£û h,

ã ≤x=∂ ¿Ñ ~°¡h K«∂ã ≤ "å \̃Ö ÏQÍ 'KÕ À̀Î— ~å ã ≤, ~å ¿ã KÕuH̆Hõ q̂èŒ"≥∞ÿ# 'D*ò—

"̆zÛÔŒxÑ ≤OzOk. WÑ ¨Ê\̃H© <Õ#∞ K«kq# HÍÖ ËrÖ ’¡ <å  É Ï@h, A"å År, ÔHq∞„ã ‘ì,

_≥·s Ãã ·<£û , Ñ ¶≤lH±û  iHÍ~°∞¤Å∞ É èí„̂ŒÑ ¨~°z, „Ñ ¨u ã ¨O=̀«û ~°O iHÍ~ü¤ =~ü  ̄ WKÕÛ@Ñ ¨C_»∞ <å

iHÍ~ü¤ K«∂Ñ ≤Oz 'WÖ Ï =ÙO_®e— Jx K≥Ñ ¨ÓÎ LO\Ï~°∞.

rq̀« K«„HõOÖ ’ K«̂ Œ∞=Ù Ñ ¨ÓiÎ KÕã ≤O «̀~°∞"å «̀ |_çÑ ¨Ò«∞Å∞ (HõOÑ ¨Óº@~ü W<£„ã ì̈Hõì~ü)

QÍ ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£ t=t"å x ã ¨∂̄Ö òÖ ’ KÕi Ñ ≤Å¡Å Ç ¨ºO_£ Ô~·\̃OQ∑ K«∂¿ã Î x[OQÍ<Õ Kå Ö Ï

É Ï̂èÕã ≤Ok. JHõ _̄ÕHÍ̂Œ∞, „Ñ ¨fKÀ\Ï, ŴÕ „á ê|¡O. 'KÕu~å «̀Ö ’ Jã Ö̈ ˇHõ _̄» gà ◊√§ «̀Ñ ¨CÅ∞

KãÕ ∞̈<Î å fl~∞° — Jx KÑ≥ Ê≤  „á êHãì© π K~Õ Ú¿ã Î "å à §◊  KuÕ ~å «̀ ã =̈∞ã º̈ fiá È=_O»  Q=Æ ∞xOKå #∞.

z#fl̀«#OÖ ’ WO\̂̃Ĥ≥·<å  ql\̃OQ∑ HÍ~°∞¤, "≥_ç¤OQ∑ HÍ~ü¤ =¿ã Î 'Ĵ~... D HÍ~°∞¤

"å à ◊√§ „Ñ ≤O\ò KÕâ ß~°∞. #∞=Ùfi KÕ̀ ÀÎ ~å Ü «∞Ö Ë"å — Jx „á È̀«û Ç ≤ÏOz# <å #flQÍ~°∞, |Ü «∞@

K« Œ̂∞=Ù‰õΩ<Õ@Ñ ¨C_»∞ WO\̃H̃ L̀«Î~°O ~å ¿ã Î ''h L̀«Î~°O JOkOk, „Ñ ≤O\òÖ ÏQÍ

=ÙÔŒ<å fl~°ÔŒ~°∂—— J<Õ J=∞‡. ''Wn Ç ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ JO>Ë. g∞~°∂ ~å ã ¨∞Î<å fl~°∞...——
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Jx <å  <À\òû x HÍã¡ ∞̈Ö ’ JÔiŒ H© K∂« Ñ ã≤ ∂̈Î HÍ=e, [=Ç ̈~ü É Ïè ~u° Ö ’ WO@s‡_Üç ∞« \ò

K«̂ Œ∞=Ù̀«∞#flÑ ¨C_»∞ É ’@h HÍ¡ã ¨∞Ö ’ J#fl =∂ a.Zã π.P~ü (a.Nx"å ã ¨~å =Ù) "Õ∞ë êì~°∞,

_ç„w K«k"Õ@Ñ ¨C_»∞ ÔHq∞„ã ‘ì HÍ¡ã ¨∞Ö ’ J#fl ''=Ú~°o—— "Õ∞ë êì~°∞, ''g∞~°∞ É ÏQÍ \©Kü

KÕ™êÎ~°∞, É ÏQÍ ~å ™êÎ~°∞... D ~å Ü «∞_»"Õ∞ ZÔŒ∞‰õΩ \©Kü K≥Ü «∞º‰õÄ _»̂ Œ∞—— Jx <å

\ÏÖ ˇO\òx „á È̀«û Ç ≤ÏOz# q∞„̀«∞Å∞, k"å ºO[e á ê~î°â ßÅ (ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£) „Ñ ≤xû á êÖ ò

N ã ¨∞„|Ç ¨Ï‡}ºO QÍ~°∞, ''g∞ Ãã q∞<å ~ü q<å fl#∞. D q*Ï̋#O g∞ HÍ¡ã ¨∞Å̂H Ñ ¨iq∞̀«O

HÍ‰õÄ _»̂ Œ∞. g∞Ô~Ö ÏÔQ·<å   Ñ ¨Ùã Î̈HõO ~å Ü «∂e—— Jx q[Ü «∞"å _» WO_»„ã ≤ìÜ «∞Ö ò Zẙa+̈<£

- 2001 "å ~°∞ x~°fiÇ ≤ÏOz# <å  Ãã q∞<å ~ü q#fl "≥O@<Õ J_çy# ã ¨~°ã ¨fiu Ñ ¨a¡̂H+̈<£

(q[Ü «∞"å _») Jkè<Õ̀ « N "≥∞ÿkäb "≥OHõ>Ëâ ◊fi~°~å =Ù QÍ~°¡Ö ’ U XHõ ~̄°∞ Ö ËHõá È~Ú<å  D

Ñ ¨Ùã Î̈HõO D ~ÀA g∞ KÕuÖ ’ LO_Õk HÍ̂Õ"≥∂.  Ñ ¨Ùã Î̈HÍxH̃ =∞x+≤ „Ñ É̈ èÏq̀«=∞=Ù̀å _®

J#∞HÀ=K«∞Û QÍh... <Õ#∞ ™êÇ ≤Ï̀«ºO É ÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù̀«∞#fl ~ÀAÖ ’¡ =∞Ö Ï¡k "≥OHõ@Hõ$+̈‚

=̧iÎQÍi ''̂Œ∂~°O—— K«̂ Œ∞=Ù̀«∞#flÑ ¨C_»∞ ''=∞x+≤ „á ê}O «̀~å fì« Ãã ·<£û  HõxÃÑ @ìÖ ËHõá È

~ÚOk ~°HÍÎ<Õfl. ~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ã Î •̂̂•Ñ ¨Ù „á ê}̂•#O KÕã ≤#>Ëì—— (Zxq∞̂Õà ◊§ „H̃̀«O

Kk« "å #∞. ã ïQÍæ Q∞Æ ~∞° ÖÎ HË áõ È~Ú<å  WOK∞« q∞OK∞« QÍ JÖ ÏO\̃ "å HÍºÖ )Ë  J#fl q+Ü¨ ∞« O

#<≥flÒ«QÍ „Ñ É̈ èÏq̀«O KÕã ≤ÔŒO>Ë „Ñ ¨u ã ¨O=̀«û ~°O [#=i XHõ\’ Õ̀n ÃÇ ·Ï„̂•É Ï̂£

<å ~å Ü «∞}QÆ∂_» |¡_£ É ÏºOH±Ö ’ '"å ÅO@s—QÍ ~°HõÎ̂ •#O W=fi_»O „á ê~°OaèOKå #∞.

J@∞=O\̃ '=∞Ö Ï¡k— QÍ~°∞ D ~ÀA <å  Ñ ¨Ùã Î̈HÍxH̃ '=ÚÔŒ∞ =∂@— ~å Ü «∞_»O <å

Ñ ¨Ó~°fi[#‡ ã ¨∞Hõ$̀«OQÍ É èÏqã ¨∞Î<å fl#∞.

<å  è« ¡̂ OŒ „_∞» Å Q̂Œ ~æÆ ∞° flOp, '=∞Ö Ïk¡ — =~‰° Äõ  <å  rq̀O« Ö ’ „Ñ `̈º« HO∆õ QÍ, Ñ ~̈ÀHO∆õ QÍ

<å  „â ıÜ «∞ã ¨∞û #aèÅ+≤Oz <å ‰õΩ 'JO_»QÍ— L#fl „Ñ ¨u XHõ īH© ¿Ñ ~°∞ ¿Ñ ~°∞<å  Hõ$̀«[̋̀«Å∞

≥̀eÜ «∞ *Ëã ¨∞‰õΩO@∞<å fl#∞. z=iQÍ 5000‰õΩ ÃÑ ·QÍ <å  HÍ¡ã ¨∞Ö ’#∂, 750H̃ ÃÑ ·QÍ

ã ¨∂̄à ◊√§, HÍÖ Ë*òÅÖ ’#∂ x~°fiÇ ≤ÏOz# <å  =~ü ë̄ êÑ πÅ‰õΩ Ç ¨[Ô~·# q̂•º~°∞÷Å‰õΩ, <å ‰õΩ

è≥ ã #≤  q*Ï<̋å xfl #Å∞Q∞Æ iH© K~̂Õ Ö Ï KãÕ ≤ ##∞fl PÇ ̈fixOz, P̂iŒ Oz, J=HÍâ q◊ ∞zÛ#

á ê~î°â ßÅÅ Ü «∂[=∂<å ºÅ‰õΩ ã ¨̂ • Hõ$̀«A̋}̃fl. É èíq+̈º̀«∞ÎÖ ’ ZHõ _̄≥·<å  á ê~î°â ßÅÖ ’ <å

=~ü ë̄ êÑ π x~°fiÇ ≤ÏOKå Å#fl Pã ¨H̃ÎQÆÅ "å ~°∞ ÃÇ Ï_£ PÑ ¶‘ã π : <Õ+̈#Ö ò Ç ¨ºO_£ Ô~·\̃OQ∑

ZHÍ_g» ∞, ÃÇ Ï· ~̂Œ å É Ï̂.£  á È¶ <£ : 9849546608, QÍh www. handwriting today.com,

email: handwriting56@gmail.com  •̂fi~å  QÍh ã ¨O„Ñ ¨kOK«QÆÅ~°∞.

g∞

"≥·.=∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù, ~°K«~Ú̀«
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=∞Ö Ï¡k =∂@

N "≥·.=∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù HõÅOxOz "≥Å∞=_ç# KÕu~å «̀Å g∞̂Œ D Ñ ¨Ùã ¨ÎHõO

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<ÕkQÍ<Õ HÍHõ, =∞# KÕu~å «̀x JÔŒOQÍ fiÛkkÌ Jaè=$kú KÕã ¨∞HÀ=_®xH̃

J#∞=ÙQÍ ~å Ü «∞|_çOk. Z‰õΩ̄= â ß̀«O WOw¡+π "å _»∞̀«∞O\Ï~°∞ HÍ|\̃ì WOw¡+π eÑ ≤x

JÔŒOQÍ ~å ¿ã  q̂è•<å Å∞ Ãã ì Ñ π É ˇ · Ãã ì Ñ πQÍ, ZHõû ~üÃã ·*̌ã π «̀y#KÀ@ WzÛ

=Ù̂ŒÇ ¨ÏiOK«_»ÒÀ Wk Ü «̧ [~ü - „ÃÑ ¶O_ô¡ Ñ ¨Ùã Î̈HõO J~ÚOk. JÒÕHÍHõ «̀fi~°QÍ ~å ¿ã

q̂è•<å Åx ‰õÄ _® W=fi_»ÒÀ D ã ‘Ê_£ Ü «ÚQÆOÖ ’ Wk YzÛ̀«"≥∞ÿ# LÑ Ü̈ ≥∂QÍxfl

JOkã ¨∞ÎOk.

Ñ ≤Å¡Å KÕu~å «̀ K«k"Õ q̂èŒOQÍ LO_»x "å iH̃ ÃÑ Œ̂ÌÅH̃ D Ñ ¨Ùã Î̈HõO K«Hõ \̃̄ Ô Q·_£.

WÒÕHÍHõ KÕu~å «̀x |\̃ì =∞x+≤ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ qâ ı¡+≤OKÕ â ß„ã Î̈O ‰õÄ _® WÔŒ∞Ö ’

W=fi_»ÒÀ nxfl ĴèŒºÜ «∞#O KÕ¿ã Î x̀«º rq̀«OÖ ’ „á êH̃ìHõÖ òQÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ o§H̃ =ÚÔ∞Œ  *Ï̀H« ÍÅ∞ K∂« Ñ O≤ K∞« HÀ=_®xH̃ "o≥ §#@∞Q¡ Í HÍÉ ’Ü ∞Õ  =̂∞Œè =Ù - =~∞° _∞»

KÕu~å «̀x ‰õÄ _® D Ñ ¨Ùã Î̈HõOÖ ’ ã ¨∂zOz# q̂èŒOQÍ Ñ ¨ijeOK«_»O =Å¡ Ñ ¶̈è«O

Z‰õΩ̄= Ãã ·O\̃Ñ ¶≤H±QÍ =ÙO@∞Ok. JÖ Ï̂Q ã ¨Ò«HÍxfl qâ ı¡+≤OKÕ qÉ èÏQÆO ‰õÄ _® =ÙOk.

D Ñ ¨Ùã Î̈HõO ≥̀Å∞QÆ∞"å à ◊§H̃ JOkOz# ~°K«~Ú̀« Jaè#ÔŒhÜ «Ú_»∞.
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K«Hõ \̃̄ Ç ¨ºO_£ Ô~·\̃OQ∑ HÀã ¨O

WÖ Ï =ÚÔŒ∞‰õΩ ™êQÆO_ç

KÕu~å «̀ - Ñ ¨Ù@∞ì Ñ ¨Ó~Àfì«Î~å Å∞ - 7

HõeÑ ≤~å «̀ (Cursive Hand Writing ) - 9

~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ÃÑ <£, ¿Ñ Ñ ¨~ü,  Ç ¨ºO_£ á ⁄l+̈<£û  ZÖ Ï LO_®e?11

- 19Standard Connecting and Cursive Capitals

Cursive Capital  Letters - 47

HõeÑ ≤~å «̀ - 66

„QÍá ¶êÅr - 95

L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∞HõO, <Õ~° Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Ö ’¡ Ç ¨ºO_£

 Ô~·\̃OQ∑ J<å eã ≤ã π - 113

ã ¨Ò«HõO - qâ ı¡+̈} - 116

16)   „QÍá ¶È̂ä≥~°Ñ ‘ - 119

1)

2)

3)

4)

5)

9)

10)

14)

15)

17)HÍºe„QÆÑ ‘ - 129

Handwriting is Actually Brain Writing
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 KÕu~å «̀ - Ñ ¨Ù@∞ìÑ ¨Ó~Àfì«Î~å Å∞

=ÚÃÑ ·Ê"ÕÅ ã ¨O=̀«û ~å Å‰õΩ =ÚÔÕ =∂#=Ù_»∞ É èÏ"å Å#∞ =ºH©ÎHõiOK«_®xH̃,

É èí„̂ŒÑ ¨K«_®xH̃ KÕu~å «̀#∞ H̆xfl ~°HÍÅ É Á=∞‡Å •̂fi~å  LÑ Ü̈ ≥∂yOK«_»O „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’x Ñ ¨Å∞

„Ñ ¨̂ Õâ ßÖ ’¡ Hõ#∞Q̆<å fl~°∞. Ñ ¨̂ Œ∞<≥·# ~å à ◊§̀À [Ò«∞=ÙÅ Z=ÚHõÅ g∞̂Œ, K«̂ Œ∞<≥·# ~å à ◊§ g∞̂Œ ~°OQÆ∞

=∞\̃ìx á ⁄_çKÕã ≤ [Ò«∞=ÙÅ H̆=ÙfiÖ ’ HõeÑ ≤# ~°OQÆ∞Å̀À ÃÑ ~ÚO\ò KÕã ≤# É Á=∞‡Å∞ „̀«=fiHÍÖ ’¡

ÅaèOKå ~Ú.

Ŝ∞Œ  "ÅÕ  ã Ö=̀û« ~å Å „H̃̀O«  Middle East „Ñ [̈Å∞ =∂@Å#∞ É Á=∞‡Å̀À K∂« Ñ O≤ K=« KÛ« x

Hõ#∞Q̆<å fl~°∞. ~å Ü «∞_®xH̃ LÑ Ü̈ ≥∂yOKÕ Ñ ¨iHõ~°O (a flat wet slab of clay and reed

stalk)  =ÚÔŒ∞QÍ HõxÃÑ \̃ìOk ‰õÄ _® ĝ~. g~°∞ Ü «̧ „¿Ñ ¶\òû  =∞iÜ «Ú \̃„yã π #̂Œ∞Å =∞̂èŒº LO_Õ

Ö ’Ü «∞Ö ’ x=ã ≤OKÕ P̂èŒ∞xHõ <å QÆiHõ «̀ Hõey# ''ã ¨∞"Õ∞iÜ «∞#∞¡—— - „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ «O D „á êÒ«"Õ∞ W~å H±.

=∞#O D ~ÀAÖ ’¡ "å _Õ '~°|ƒ~ü ™êìOÑ ¨Ù— Ö ÏQÍ "å ~°∞ „uHÀ}ÏHÍ~°OÖ ’ LO_Õ D Ñ ¨iHõ~å xfl

=∞\̃ìg∞̂Œ QÆ\̃ìQÍ <̆H̄̃#Ñ ¨C_»∞ U~°Ê_Õ PHÍ~å Å#∞ =∂~°∞ã ¨∂Î qq̂èŒ ~°HÍÖ ˇ·# zÇ ¨flÅ∞QÍ

=Ú„kOKÕ"å ~°∞. «̀~°∞"å «̀Î~°∞"å «̀ •̂̂•Ñ ¨Ù Ô~O_»∞ "ÕÅ qq̂èŒ É Á=∞‡Å#∞ «̀Ü «∂~°∞KÕã ≤ "å \̃

HõÅ~ÚHõÅ̀À J~°÷=Ò«"≥∞ÿ# É èÏ=O =KÕÛÖ Ï =Ú„kOKÕ"å ~°∞. P É Á=∞‡Å#∞ Ñ ≤HÀì„QÍ"£∞ Picto-

gram JO\Ï~∞° . ŴÕ Ñ H≤ À„ìQÍÑ H≤¶ ± É Ïè +Ö¨ ’ „Ñ M̈Ïº̀« DlÑ Ù̈ì <å QiÆ H̀õ #« ∞ g~∞°  ~z° Oz É „íè Ñ̂Œ ïK"Õ å ~∞° .

«̀~°∞"å «̀ DlÑ ¨Ùì =∞̀«QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ D É èÏ+̈#∞ J~°÷O KÕã ¨∞‰õΩx "å ºÑ ≤Î KÕã ≤ Ç ‘Ï~Ày¡Ñ ¶≤H±û

(HEROCLYPHICS- Ñ q̈„̀"« ∞≥ #ÿ  É Ïè +)̈ QÍ <å =∞H~õ }° O KãÕ ,≤  ã ∞̈"∞Õ iÜ ∞« #∞¡ "å _#ç  ¿ã +ì #̈sHOõ >Ë

"≥∞~°∞QÆ~Ú# ¿ã ì+̈#s g∞̂Œ =Ú„kOKÕ"å ~°∞.

HÍh ~Ô O_∞»  "ÅÕ  ÃÑ · zÅ∞‰Ωõ  É Á=∞‡Å∞ <~Õ ∞° ÛHÀ=_O» , LÑ Ü¨ ∂≥ yOK_« O» Ö ’x H+¡̃ ì̀¨ #« ∞ Q∞Æ iOÎ z#

DlÑ ≤¬Ü «∞#∞¡ ˆH=ÅO 24 É Á=∞‡Å‰õΩ ‰õΩkOz Z@∞=O\̃ É èÏ"å #fl~Ú<å  =ºH©ÎHõiOz "å \̃x

„á êK«∞~°ºOÖ ’H̃ ≥̀zÛ 'á ¶È<À„QÍ"£∞— (Phonogram) J<Õ ¿Ñ ~°∞ ÃÑ \Ïì~°∞.

 „Hõ"Õ∞Ñ ‘ D 24 É Á=∞‡Å#∂ „w‰õΩ"å ~°∞ 26 JHõ∆~å Å∞ („Ñ ã̈ ¨∞Î̀ « =∞# WOw¡+̈µ JHõ∆~å Å‰õΩ

Kå Ö Ï Œ̂QÆæ~°QÍ) «̀Ü «∂~°∞KÕã ≤  HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï WÑ ¨C_»∞ =∞#O K«∂ã ¨∞Î#fl 26 JHõ∆~å Å∞

~°∂á ⁄OkOK«|_®¤~Ú. ĴŒO_ô! JÖ Ï =∞#O  UO =∂\Ï¡_®Å<å fl, UO ~å Ü «∂Å<å fl (WOw¡+̈µÖ ’)

D 26 JHõ∆~å Ö Ë HÍ~°‰õΩÅÜ «∂º~Ú.
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É èÏ"å efl É Á=∞‡Å̀À =ºHõÎO K≥Ü «∞º_»O "≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \̃ì „Hõ"Õ∞Ñ ‘ QÆ∞~°∞ÎÅ̀À....

Constant Symbols À̀ ... z=iH̃ D ~ÀA =∞# "å _»∞HõÖ ’ L#fl JHõ∆~å Å∞

JÖ Ï Pq~°ƒùqOKå Ü «∞#fl=∂@!
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H�e�²~�̀«
(Cursive Handwriting)

H̆Ò«=∞Ok KÕu~å «̀#∞ K«∂ã ≤ ''JHõ∆~å Å∞ =Ú̀å ºÖ Ï¡ L<å flÜ «∞——x, WOH̆ÔŒi KÕu~å «̀

K∂« ã ≤ ''J|ƒ! HÀ_wç Å̀« ∞—— Jh, WOH̆ÔiŒ  KuÕ ~å «̀ K∂« ã ≤ ''ÛÀ "Ú≥ ‰Ωõ |̄_Qç Í ~å â ß~—°—h JO@∂

LO>Ë =∞#=∞ÔŒ~°O qO@∂<Õ LO\ÏO. g∞‰õΩ ≥̀Å∞™È ≥̀b̂ÀQÍh, g∞„~å ã ≤# ẁ«Å∞ K«∂ã ≤, g∞

#∞k\̃ g∞̂Œ „|Ç Ï̈‡ UO ~å â ß_À K¿ÕÑ Ê¿ã  â ß„™êÅÎ ∞ â ß„ã ÜÎ‘ ∞« OQÍ  "̆KÛÕ ™êÜ ∞ü  („QÍá ê¶ År, „QÍá È¶ ~̂≥ä Ñ° ,‘

„QÍá ¶È á ê̂ä•År Ö ÏO\̃q). JÔŒ∞Hõx =∞# KÕu~å «̀x HÍã Î̈ ã ‘iÜ «∞ã πQÍ fã ¨∞HÀ"å eû # .... ĴÕ

~å ã ¨∞HÀ"å eû # J=ã ¨~°"≥∞Ò«~Ú<å  LOk.

WÑ ¨Ê\̃=~°‰õÄ  g∞ KÕu~å ≥̀Ö Ï L<å fl, WHõ g∞̂Œ@ •̂xfl ã ¨Ê+̈ìOQÍ, JÔŒOQÍ, â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ

~å ¿ã Î<Õ Jk K≥Å∞¡̀ «∞Ok. ZÔŒ∞HõO>Ë á êâ ßÛ̀«º Õ̂â ßÖ ’¡ - JÒ≥ÔŒ∞‰õΩ =∞# Õ̂â ◊OÖ ’ ‰õÄ _®

WÑ Ê̈\H̃̂ Kå Ö Ï=∞Ok ÃÑ Ì̂ Œ ÃÑ Ì̂ Œ HOõ ÃÑ hÖ ’¡ L̂ÀºQÍeKÛÕ @Ñ C̈_∞»  - JÉ ºíè ~∞° Å÷  KuÕ ~å «̀ #=̧<å Å#∞

¿ã Hiõ Oz "å \̃ <å •̂è ~O°  KãÕ ∞̈‰Ωõ x JÉ ºíè i÷ Ü Ú≥ H̄õ  =∞#ã Î̀̈ å fixfl Pz, ∂̀« z K∂« z =∞s L̂ÀºQÍeKÛÕ

~ÀAÖ ÁKÛÕ â ß~Ú. ã Ê̈+Oì¨ QÍ, JÔOŒ QÍ ~å Ü ∞« _=» ∞O>Ë FĤ. =∞i D ''â ß„ã ÜÎ‘ ∞« OQÍ—— ~å Ü ∞« _=» ∞O>Ë

Uq∞\̃? H̆̀«ÎQÍ LÔÕ? J=Ù#∞. Œ̂H̃∆} É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ Wk H̆̀«Î=∂>Ë. XHõ ™̄êi J@∞ L̀«Î~°

É Ïè ~̀° «̂ âÕ O◊  "á·≥ È, Ja=è $kú KO≥ k# á êâ ßÛ̀º«  â̂Õ ßÅ "á·≥ È K∂« ¿ã Î ŴO≥ «̀ á ề« =∂\’ Å̀≥ ∞ã ∞̈OÎ k.

WÒ«H© ŴÕq∞@O>Ë : KÕu~å «̀#∞ |\̃ì =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OK«QÆÅ â ß„ã Î̈O - „QÍá ¶êÅr - „Ñ ḦÍ~°O

Ñ ¶̈Ö Ï<å  =ºH̃Î̀ «fiO L#fl"å ~°∞ Ñ ¶̈Ö Ï<å  JHõ∆~å xfl Ñ ¶̈Ö Ï<å  q̂èŒOQÍ ~å ™êÎ~°h, Ñ ¶̈Ö Ï<å  ã ¨fiÉ èÏ=O

QÆÅ"å ~°∞ Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº Pq̂èŒOQÍ Space  Å∞ W™êÎ~°h, PÜ «∂ q̂è•Ö ·̌# JÅ"å @∞¡ L#fl"å ~°∞

PÜ «∂ =∂i̊#∞¡, PÜ «∂ Ãã ·AÅ∞ PÜ «∂ ~°HÍÅ∞QÍ KÕu~å «̀Ö ’ ~å ™êÎ~°x K≥á ÈÎOk HÍ|\̃ì, "å \̃Ö ’

=∞Oz ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „Ñ ¨uaOaOKÕ@@∞=O\̃ q̂èŒ"≥∞ÿ# Ãã ·AÅ̀À, ¿+Ñ ¨ÙÅ̀À, =OHõ~°¡̀ À, =∂i̊#¡̀ À

~å Ü «∞_®<Õfl ''â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ—— ~å Ü «∞_»O JO\Ï~°∞. Jã ¨Å∞ q+̈Ü «∂xH̆¿ã Î - KÕu~å «̀#∞ ã ¨Ê+̈ìOQÍ,

JÔŒOQÍ, â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ KÕã ¨∞HÀ=_®xH̃ HÍ=eû #, LO_®eû # ÅHõ∆}ÏÅ∞ : l*Ï̋ã ¨, JÉ èÏºã ¨O

KÜ≥ ∞« ºQÅÆ  F~∞° Ê. ZÔ∞Œ HOõ >Ë H̆xfl"ÅÕ  =∞Ok "å i rq̀« HÍÖ ÏÅ∞ "z≥ ÛOz Hxõ ÃÑ \,ì˜  „Ñ Ü¨ ∂≥ yOz,
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ã `̈Ê« eù å̀ Å∞ ™êkOè z# '"∞≥ à ‰◊ Ωõ =Å∞— Z<Àfl L<å fl~Ú. "å \x̃ „QÇÆ Ï≤ Oz, FÑ Q≤ Íæ „á êHãì© π KÜ≥ ∞« ºQeÆ ỳÕ

Kå Å∞.

D Ñ Ù̈ã HÎ̈ Oõ  Å̀≥ ∞Q∞Æ Ö ’ ~å ã ∞̈<Î å fl, „Ñ Ñ¨ ÖKO« Ö ’x Z‰Ωõ =̄ â̂Õ ßÖ ’¡ JkHè Í~° É Ïè +Q̈Í POQÉ¡Æ Ïè +‰̈Ωõ

L#fl „á ê=ÚYº̀« Œ̂$ë êìº ''WOw¡+̈µ—— É èÏ+̈#∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ ¨~°∞K«∞HÀ=_®xH̃ LÑ ¨HõiOKÕ JOâ ßÅ#∞

Ñ ¨ijê•ÌO. KÕu~å «̀#∞ JÔŒOQÍ, ã ¨Ê+̈ìOQÍ KÕÜ «∞_»OÖ ’ •̂y=Ù#fl ~°Ç ¨Ï™êºÖ Ï¡O\̃ D JOâ ßÖ Ë

~å «̀#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ ¨~°∞K«∞HÀ=_®xH̃ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_®ÎÜ «∞x XHõ ã ¨̂~fiÖ ’ Õ̀eOk.

qq̂èŒ „á êÒå Å‰õΩ, =Ü «∞ã ¨∞û Å‰õΩ, =$̀«∞ÎÅ‰õΩ K≥Ok# qaè#fl =º‰õΩÎÅ #∞Oz "ÕÖ Ïk KÕu~å «̀

#=̧<å Å∞ Ñ ¨ijeOz# g∞̂Œ@ - ˆH=ÅO U_»∞ JOâ ßÅ∞ „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’x U KÕu~å «̀#~Ú<å

â ßã ≤ã ¨∞Î<å flÜ «∞x Õ̀eOk. Z=~°~Ú̀Õ D P~°∞ JOâ ßÅ#∂ X̂H Œ̂á ¶ê "å i KÕu~å «̀Ö ’

á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°K«QÆÅ∞QÆ∞̀å ~À, "å i KÕu~å «̀ YzÛ̀«OQÍ ã ¨Ê+̈ìOQÍ, JÔŒOQÍ =∂~°∞̀«∞Ok. Jq :

1) Pen, paper and hand positions

2) The Typical individual letters

3) The Standard connections and Cursive  CAPITAL LETTERS

4) The Zone Technique

5) The Spacing

6) The forward Slant

7) The Baseline

ZÖ ÏO\̃ KÕu~å «̀ ~å Ü «∂e?

English  Ö ’ =ÚYºOQÍ =̧_»∞ ~°HÍÅ KÕu~å «̀Å#∞ QÆ=∞xOK«_»O [iyOk.

 q∞QÆ̀ å  Ô~O_çO\̃̀À á Èe¿ã Î Cursive Handwriting  ‰õΩ Z‰õΩ̄= =∞Oz ÅHõ∆}ÏÅ∞

LO_»_»O =Å¡ Cursive specialists  n<Õfl Suggest  KÕâ ß~°∞. Jq :

i) Cursive Handwriting  ~å Ü «∞_»O=Å¡ "ÕQÆOQÍ ~å Ü «∞_®xH̃ gÅ=Ù̀«∞Ok. (Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x

„Ñ ¨u JHõ∆~å hfl WOHÀ JHõ∆~å xH̃ HõÅÑ ¨_»O=Å¡)

i)

ii)

iii)
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ii) Heõ Ñ ≤ ~å Ü ∞« _O» =Å¡ KuÕ H̃ „â =◊ ∞ Q̀« _æÆ O» À̀ á ê@∞ Z‰Ωõ =̄¿ã Ñ Ù̈ PÑ ‰̈Ωõ O_® ~å Ü ∞« QÅÆ ∞Q∞Æ å̀ ~∞° .

iii) HõeÑ ≤~å «̀ - q∞QÆ̀ å  U q̂èŒ"≥∞ÿ# ~å «̀Hõ<å fl JÔŒOQÍ Ç ï̈ Ô•QÍ LO@∞Ok.

iv) KÕu~å «̀#∞ |\̃ì =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OKÕ â ß„ã Î̈O - „QÍá ¶êÅr „Ñ ¨HÍ~°O Cursive Hand-

writing  ~å ¿ã "å iH̃ fã ¨∞‰õΩ#fl x~°‚Ü «∂xH̃ z=i=~°‰õÄ  Hõ@∞ì|_ç LO_Õ =∞#ã Î̈̀ «fiO

LO@∞Ok.

v) ≥̀Å∞QÆ∞, Ç ≤ÏOn =O\̃ „á êOfÜ «∞ É èÏ+̈Ö ’¡ XHõ Ñ ¨̂ •xfl ~å ¿ã @Ñ C̈_»∞ JHõ∆~å Å#∞ q_çq_çQÍ

~å ™êÎO. HÍh POQÆ¡OÖ ’ =∂„̀«"Õ∞ L#fl J=HÍâ ◊O ''HõeÑ ≤~å «̀—— HÍ|\̃ì •̂xfl

qxÜ ≥∂yOK«∞‰õΩÔ•O.

~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ÃÑ <£, ¿Ñ Ñ ¨~ü,  Ç ¨ºO_£ á ⁄l+̈<£û ZÖ Ï LO_®e?

Kå Ö Ï=∞Ok q̂•º~°∞÷Å∞ Ñ ¨sHõ∆Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Ñ ¨k¿Ç Ï#∞, W~°"≥· xq∞ë êÅHõÖ Ï¡ KÕux

qkeOK«∞HÀ=_»O, "Õà ◊√§ q~°∞K«∞HÀ=_»O =∞#O QÆ=∞xã ∂̈Î LO\ÏO. JÖ Ï KÕÜ «∞_»O=Å¡ ã =̈∞Ü «∞O

=$̂•è  HÍ=_O» , ~å Ü ∞« =Åã #≤  ã =̈∂̂•è <å Å∞ =∞izá È=_O»  [~∞° Q∞Æ ∂̀«  LO@∞Ok. HÖõ Ïxfl Z‰Ωõ =̄QÍ

=uÎ Ñ ¨@∞ìHÀ=_»OQÍh, ¿Ñ Ñ ¨~üÃÑ ·# Z‰õΩ̄= XuÎ_ç LÑ Ü̈ ≥∂yOK«_»OQÍh, ÃÑ <£, ¿Ñ Ñ ¨~ü, Ç ¨ºO_£

á ⁄l+̈<£û Ö ’ «̀Ñ ¨CÅ∞O_»_»OQÍh nxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞QÍ K≥Ñ ¨CHÀ=K«∞Û.

HõÖ Ïxfl Ñ ¨@∞ì‰õΩ#flÑ ¨C_»∞ HõÅO g∞̂ŒQÍh ¿Ñ Ñ ¨~°∞g∞̂ŒQÍh Z‰õΩ̄= XuÎ_ç LÑ Ü̈ ≥∂yOz<å ,

Kå Ö Ï ‰̀« Ωõ =̄ Xu_Î ç LÑ Ü¨ ∂≥ yOz<å , JHÍ∆ ~Å°  g∞̂Œ P „Ñ É¨ Ïè =OO Ñ _̈,ç  JH~∆õ å Å PHÍ~O°  K_≥ áç ÈÜ ∞Õ

J=HÍâ ◊O LOk. HÍ|\̃ì =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ# XuÎ_ç̀ À HõÖ Ïxfl Ñ ¨@∞ì‰õΩx, ¿Ñ Ñ ¨~°∞ g∞̂Œ ‰õÄ _® JÒÕ

XuÎ_ç̀ À ~å ¿ã Î Z‰õΩ̄=¿ã Ñ ¨Ù „â ◊=∞ Ö Ë‰õΩO_®, JHõ∆~å Å∞ á ê_»=‰õΩO_® ~å Ü «∞_®xH̃ gÅ=Ù̀«∞Ok.
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ÃÑ <£ á ⁄l+̈<£ :

ÃÑ <£H̃ HÍh, ÃÑ xû Ö òH̃HÍh =ÚÔŒ∞"≥·Ñ ¨Ù XHõ ''HÀ<£—— PHÍ~°O QÆ=∞x™êÎO Hõ •̂, ã ¨iQÍæ P

„á êÒå xfl =̂Œe  Ñ ¨@∞ìHÀ"å e. JÒ«HõO>Ë =ÚÔŒ∞.... JO>Ë ''HÀ<£—— PHÍ~°O g∞̂Œ Ñ ¨@∞ì‰õΩO>Ë

=∞#O ~å ¿ã  JHõ∆~å Å∞ =∞#‰õΩ HõxÑ ≤OK«=Ù. H̆Ò«=∞Ok ÃÑ <£ =∞̂èŒºÖ ’ Ñ ¨@∞ì‰õΩx ~å Ü «∞_»O

K«∂ã ¨∂ÎO\ÏO, JÖ ÏO@Ñ ¨C_»∞ "å _»=Åã ≤#Ò« XuÎ_ç "å _»_»O ‰õΩ̂Œ~°Hõ JHõ∆~å Å PHÍ~°O

á ê_»~Úá È̀«∞Ok.

ÃÑ <£ Ö Ë̂ • ÃÑ xû Ö ò Ñ ¨@∞ìHÀ=_®xH̃ É Á@#"ÕÅ∞ (Thumb ), K«∂Ñ ¨Ù_»∞"ÕÅ∞ (Index finger  ) =∞̂èŒº"ÕÅ∞

( Middle finger) =∂„̀«"Õ∞ LÑ Ü̈ ≥∂yOKå e. =∞̂èŒº"ÕÅx Base finger  JO\Ï~°∞. HÍ|\̃ì

ZÑ ¨C_»∂ =∞̂èŒº"ÕÅ∞ ÃÑ <£ Ö Ë̂ • ÃÑ xÊÖ òH̃ „H̃Ok É èÏQÆOÖ ’ =∂„̀«"Õ∞ LO_ÕÖ Ï K«∂_»O_ç.

 ‰õΩ_çKÕ̀ ÀÎ ~å ¿ã  JÅ"å @∞#fl "å à ◊√§ É Á@#"ÕÅ∞x ÃÑ <£H̃ Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù, K«∂Ñ ¨Ù_»∞"ÕÅ∞x ÃÑ <£H̃

‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù, =∞̂èŒº"ÕÅ∞x „H̃ÔŒ"≥·Ñ ¨Ù LOz Ñ ¨@∞ìHÀ=_»O •̂fi~å  ÃÑ <£H̃ Jxfl"≥·Ñ ¨ÙÅ#∞Op ã ¨=∂#"≥∞ÿ#

XuÎ_ç Åaèã ¨∞ÎOk. Z_»=∞KÕ̀ ÀÎ ~å ¿ã "å ~°∞ =∞̂èŒº"ÕÅ∞x ÃÑ <£ „H̃OkÉ èÏQÆOÖ ’<Õ LOz, K«∂Ñ ¨Ù_»∞

"ÕÅ∞x Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù, É Á@# "ÕÅ∞x ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù LOz Ñ ¨@∞ìHÀ"å e.

‰õΩ_çKÕ̀ ÀÎ ~å ¿ã "å ix Dextral  Jh, Z_»=∞KÕ̀ ÀÎ ~å ¿ã "å ix Sinistral  Jh JO\Ï~°∞.

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å̀À#∂ ~å Ü «∞QÆey# "å à ◊§x  Ambidextrous  JO\Ï~°∞. Jq∞̀å |K«Û<£ Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å̀À#∂ ã ¨=∂#"≥∞ÿ# JÔŒ"≥∞ÿ# KÕu~å «̀ ~å Ü «∞QÆÅ_»∞. JO>Ë J̀«#∞ Ambidextrous.

ÃÑ <£ Ñ ¨@∞ì‰õΩx ~å Ü «∞_®xH̃ LÑ ¨„Hõq∞Oz#Ñ ¨C_»∞ Jk É Á@#"ÕÅ∞, K«∂Ñ ¨Ù_»∞"ÕÅ∞ "≥Ú̂Œà ◊√§

=∞̂ºŒè Ö ’ Q̀« ∞Æ Å∞̀∂«  LO_ÖÕ Ï K∂« _O» _.ç  JO>Ë ÃÑ <£ U@"å Å∞QÍ "#≥ H̃̄ "å e#Ñ C̈_Õ JÖ Ï J=Ù̀∞« Ok.

ÃÑ <£x x\Ï~°∞QÍ LOz ~å Ü «∞HõO_ç. JÖ ÏKÕ¿ã Î Ñ ¨k, Ñ ¨k¿Ç Ï#∞ xq∞ë êÖ ’¡ "Õà ◊√§, «̀̂ •fi~å  K≥~Úº

<̆ÃÑ Ê_»̀ å ~Ú.
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 ¿Ñ Ñ ¨~ü á ⁄l+̈<£ :

‰õΩ_çKÕ̀ ÀÎ ~å ¿ã "å ~°∞ ¿Ñ Ñ ¨~ü Ö Ë̂ • |∞H±x HÍã Î̈ Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz LOK«∞HÀ"å e. Z_»=∞ KÕ̀ ÀÎ

~å ¿ã "å ~°∞ HÍã Î̈ ‰õΩ_ç"ÕÑ ¨ÙH̃ =Oz LOK«∞HÀ"å e. JÒÕHÍh Z\̃ì Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ’¡#∂ =∞#O ~å ¿ã  |∞H±x

x@ìxÅ∞=ÙQÍ QÍh, J_»¤OQÍ QÍh LOz ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞.

 Ç ¨ºO_£ á ⁄l+̈<£ :

g∞ KÕux ~å ¿ã  „Ñ ¨̂ Õâ ßxH̃ ã ¨iQÍæ „H̃ÔŒ "≥·Ñ ¨Ù‰õΩ =ÙO_ÕÖ Ï K«∂ã ¨∞HÀO_ç. JO>Ë ÃÑ <£ \̃Ñ π

#∞Op "≥∂KÕu =~°‰õÄ  =∞#O ~å ¿ã  ¿Ñ Ñ ¨~ü g∞̂Œ ã ¨=∂Ò«~°OQÍ LO_®e. JÖ Ï̂Q ~å ¿ã  "≥Ú̂Œ\̃

JH~∆õ O°  #∞Op P Ö #·̌ ∞ z=i=~‰° Äõ  JH~∆õ å Å "O≥ |_Õ K~≥ Úº "Ú≥ ÒÎ«  Ĥõ ∞Œ Å∞̀∂«  LO_ÖÕ Ï K∂« _O» _.ç

 WÑ ¨C_»∞ ã ¨Ê+̈ì"≥∞ÿ#, JÔŒ"≥∞ÿ#, â ß„ã ‘ÎÜ «∞"≥∞ÿ# ''HõeÑ ≤~å «̀——‰õΩ À̂Ç ¨Ï̂ŒO KÕ¿ã  JOâ ßefl

q=~°OQÍ Ñ ¨ijê•ÌO :

â ß„ã ‘ÎÜ «∞Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Å „Ñ ¨HÍ~°O =∞#O ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Z\̃ì   =∞}̃Hõ@∞ìx ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ HÍh,

Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ HÍh =Oz ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞. JÖ ÏKÕ¿ã Î =∞#O ÃÑ <£x Ñ ¨@∞ìHÀ=_®xH̃ "å _Õ =uÎ_»Òå

=∞}̃Hõ@∞ì =~°‰õÄ  Pyá È~Ú, «̀fi~°QÍ K≥~Úº <̆ÃÑ Ê>Ëì J=HÍâ ßÅ∞<å fl~Ú.

1) Typical Individual letters :

Kå Ö Ï=∞Ok KuÕ ~å Å̀« ∞ K∂« ã #≤ Ñ C̈_∞»  H̆xfl KuÕ ~å Å̀« ∞ É ÏQ∞Æ O_H» áõ È=_®xH̃ HÍ~}° O H̆xfl

JH~∆õ å Å#∞ ''ã ïQÍ—æ— ~å Ü ∞« Ö HË áõ È=_"» ∞Õ . J@∞=O\̃ "å \x̃ =ÚÔ∞Œ QÍ ã ïKãÕ ∞̈HÀ"å e. ZÔ∞Œ HOõ >Ë

JHõ∆~å Å∞ Ö ËÔÕ Ñ ¨̂ •Å∞ Ö Ë=Ù Hõ •̂ !

SHEET POSITION : for Left Handed (Sinistral)SHEET POSITION :  for Right Handed (Dextral)

Left Slant Right Slant
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KÕu~å «̀#∞ K≥_»Q̆>Ëì JHõ∆~å Å∞ =ÚYºOQÍ 15 L<å fl~Ú. "å \̃x É èÏQÍÅ∞QÍ qÉ èílOz,

XHÀ̄ É èÏQÆOÖ ’ ŜÕã ≤ JHõ∆~å Å#∞ K«∂̂•ÌO.

"≥Ú̂Œ\̃ qÉ èÏQÆO :

D ŜŒ∞ JHõ∆~å Å#∂ Ñ ¨iH̃Oz K«∂¿ã Î JxflO\̃Ö ’#∂ XHõ ''HÍ=∞<£ „™ÈìH±—— Hõ#|_»∞̀«∞Ok.

P! HõÔ~H±ì. „Ñ ¨u JHõ∆~å xH© z=~°fl L#fl P        „™ÈìH± J~°÷ K«O„̂•HÍ~°OÖ ’ LOk, LO_®e.

Kå Ö Ï=∞Ok •̂xfl J_»¤ẁ«Ö Ï ~å Ü «∞_»O =Å¡ Kå Ö Ï KÕu~å «̀Å∞ K«∂_»_®xH̃ WOÑ ¨ÙQÍ Hõ#|_»_»O

Ö Ë̂ Œ∞.

L̂• : WÖ Ï ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞ :

 P JHõ∆~å efl JÖ Ï ~å Ü «∞_»O JÅ"å @∞ KÕã ¨∞HÀ=_»O =Å¡ g\̃ «̀~°∞"å «̀ U JHõ∆~°O =zÛ<å

D JHõ∆~å Å #∞Oz P JHõ∆~å xfl ''J~°÷K«O„̂•HÍ~°O——̀À =∂„̀«"Õ∞ HõÅá êe. JÖ Ï HõÅ=#Ñ ¨C_»∞

JÔŒ∞Ö ’ JÔŒO K≥_çá È~Ú, z#fl Ñ ≤Å¡Å ~å «̀Ö Ï Hõ#Ñ ¨_»∞̀«∞Ok.

L̂• :

 É Ï}O QÆ∞~°∞Î Œ̂QÆæ~° QÆ=∞xOK«O_ç. "≥Ú̂Œ\̃ •̂O\’¡    x     À̀ J~°÷K«O„̂•HÍ~°ÒÀ

HÅõ Ñ _̈O» =Å¡ JÔOŒ QÍ#∂, ~Ô O_=» •̂O\’¡ J_w¤» `̀« À HÅõ Ñ _̈O» =Å¡ Jã Ç¨ Ï̈ºOQÍ#∂ H#õ |_∞» À̀Ok.

JÖ Ï̂Q D „H̃Ok Ñ ¨̂ •efl QÆ=∞xOK«O_ç.

b,   f,   a,   v,   w 
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D b, f ,a , v , w  Å «̀~°∞"å «̀ U JHõ∆~å <≥·fl<å  HõÅÑ ¨=Åã ≤ =zÛ#Ñ ¨C_»∞

J~°÷K«O„̂•HÍ~°ÒÀ<Õ Hõe¿Ñ  JÅ"å @∞ J=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç.

JÉ èÏºã ¨O : b, f ,a , v , w Å#∞ Jxfl JHõ∆~å Å‰õÄ  J~°÷K«O„̂•HÍ~°ÒÀ HõÅÑ ¨O_ç.

 À̀ ZÔŒ∞‰õΩ HõÅÑ ¨‰õÄ _»̂ ŒO>Ë - D ŜŒ∞ JHõ∆~å Å∞  À̀ Hõeã ≤#Ñ ¨C_Õ 'Hõ<≥Hõ∆<£— =∞~À

q̂èŒOQÍ LO@∞Ok QÆ=∞xOK«O_ç.

 JO>Ë, D ŜŒ∞ JHõ∆~å Å «̀~å fì«  À̀ HõÅÑ ¨=Åã ≤ =¿ã Î  x HÍã Î̈ ÃÑ ·H̃ ~å Ü «∂e. D

~°∂Å∞ ˆH=ÅO D ŜŒ∞ JHõ∆~å Å «̀~å fì«  =zÛ#Ñ ¨C_»∞ =∂„̀«"Õ∞ =iÎã ¨∞ÎOk.

JÉ èÏºã ¨O : XHÀ̄ Hõ<≥Hõ∆<£H©, Ñ ¨̂ Õã ≤ Ñ ¨̂ •Å∞ ~å ã ≤ K«∂_»O_ç, g∞ KÕuH̃ JÖ Ï ~å Ü «∞_»O

JÅ"å @=Ù̀«∞Ok.

„á êH©ìã π K≥Ü «∞ºO_ç :

( r  ‰õΩ «̀Ñ ¨Ê)'—

r'— r'—

r'— r'—

r'—
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 QÆ=∞xHõ :  =KÕÛ Ñ ¨̂ •Å∞ English  Ö ’ |Ç ï̈ H̆kÌ HÍ|\̃ì  Hõ<≥Hõ∆<£û À̀

=KÕÛ Ñ ¨̂ •Å∞ JÉ èíºã ≤OK«#=ã ¨~°O Ö Ë̂ Œ∞.

Ô~O_»= qÉ èÏQÆO : D qÉ èÏQÆOÖ ’x ŜŒ∞ JHõ∆~å Å#∞ QÆ=∞x̂•ÌO.

English  Ö ’ D ŜŒ∞ JHõ∆~å Å‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ LO_Õ ÅHõ∆}O - U JHõ∆~å Å#∞OK≥·<å  g\̃H̃

Heõ ¿Ñ @Ñ C̈_∞»  D JH~∆õ O°  ÃÑ · É Ïè QOÆ  #∞Oz HÅõ á êe. HÍh Kå Ö Ï=∞Ok HÕk #∞Oz HÅõ ∞Ñ Ù̈̀∞« <åfl~∞° .

JÖ Ï HõÅÑ ¨_»O «̀Ñ ¨C.

D JHõ∆~å Å∞ q_çq_çQÍ ~å ã ≤#Ñ ¨C_»∞ WÖ Ï ~å Ü «∂e :

(D JHõ∆~å Å „á ê~°OÉ èíOÖ ’ L#fl „™ÈìH± QÆ=∞xOK«O_ç)

 WÖ Ï JÅ"å @∞ HÍ=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç.

JÉ èÏºã ¨O : a  #∞Oz z =~°‰õΩ Jxfl JHõ∆~å Å#∂ a  H̃ HõÅÑ ¨O_ç, «̀~°∞"å «̀ c H̃, d  H̃, g

H̃ q  H̃ HõÅÑ ¨O_ç. WÖ Ï K≥Ü «∞º_»O=Å¡ g\̃ =ÚÔŒ∞ U JHõ∆~°O L<å fl, •̂#∞flOz D JHõ∆~å Å#∞

Hõe¿Ñ @Ñ ¨C_»∞ ÃÑ ·# Ñ ¨̂ •ÅÖ ’ K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ ~å Ü «∞_»O JÅ"å @=Ù̀«∞Ok.

( )

v  «̀~°∞"å «̀ r'— '—  vr' —



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

17

17

=̧_»= qÉ èÏQÆO :

D qÉ èÏQÆOÖ ’x ŜŒ∞ JHõ∆~å Å∞ q_çq_çQÍ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ fã ¨∞HÀ=Åã ≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞.  J<Õ

JHõ∆~å xfl D „H̃Ok K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞.

JHõ∆~å xfl HÍã Î̈ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù‰õΩ =Oz, 'Å∂Ñ π— Ö Ë‰õΩO_®,  g∞̂Œ ~å ¿ã  J_»¤ẁ«#∞ 'É ÏÅ<£û _£—QÍ

~å Ü «∂e.

WÖ Ï JÅ"å @∞ HÍ=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç.

 JÖ Ï̂Q  ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Kå Ö Ï=∞Ok      Ö ÏQÍ ~å ™êÎ~°∞. ~°∂Ö ò¤ ¿Ñ Ñ ¨~°∞ g∞̂Œ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞

Ô~O_»∞ ẁ«Å =∞̂èŒºÖ ’ ã ¨QÆO Z̀«∞Î‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ~å Ü «∂e.

WÖ Ï JÅ"å @∞ HÍ=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç.

t'—

t'—

e'—
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      WÖ Ï ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞ :

     x ‰õÄ _® ã ¨QÆO Z̀ÕÎ ~å ã ¨∂Î      g∞̂Œ∞QÍ ''K«∞Hõ —̄— =∂„̀«"Õ∞ LO_®e.

WÖ Ï JÅ"å @∞ HÍ=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç :

  JHõ∆~å xfl WOHÀ JHõ∆~å xH̃ Hõe¿Ñ @Ñ ¨C_»∞ WÖ Ï ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞ :

WÖ Ï ~å Ü «∂e :

   WÖ Ï ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞ : r'—

ZÔ∞Œ HOõ >Ë D     H̃ =ÚÔ∞Œ  JH~∆õ å #∞flOzQÍh, ~̀« ∞° "å u JH~∆õ å xH̃ QÍh 'Heõ ¿Ñ — ã fïÉ Ïè =O

LO_»̂ Œ∞. JÔŒ∞Hõx HõeÑ ≤~å «̀Ö ’ ZÑ ¨C_»∂ D q̂èŒ"≥∞ÿ#   <Õ ~å Ü «∂e. WÖ Ï JÅ"å @∞

HÍ=_®xH̃ D „H̃Ok JÉ èÏºã ¨O K≥Ü «∞ºO_ç :

 r'—

s'—
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 JÉ èÏºã ¨O :

t  e   i   r  s    Å#∞ q_çq_çQÍ g∞~°∞ Ñ ¨~üÃÑ ¶H±ì JÜ Õ∞º̂•HÍ Practice  KÕã ≤, D

JHõ∆~å Å̀À "≥Ú̂ŒÅÜ Õ∞º Ñ ¨̂ •Å#∞, Ñ ¨Ó~°ÎÜ Õ∞º Ñ ¨̂ •Å#∞ fã ¨∞H̆x Practice  KÕ¿ã Î D JHõ∆~å Å#∞

Ñ ¨̂ •ÅÖ ’ "å _Õ@Ñ ¨C_»∞ W|ƒOk Ö Ë‰õΩO_® LO@∞Ok.

III) Standard connections and Cursive Capitals :

Cursive Handwriting  (HõeÑ ≤~å «̀) ~å Ü «∂ÅO>Ë XHõ JHõ∆~å xfl WOHÀ JHõ∆~°ÒÀ

HõÅÑ Q̈ÆÅQÆ_»O ≥̀eã ∞̈O_®e. Ñ ¨̂ •xH̃ ã Ö|OkèOz# "≥Ú̂Œ\̃ JHõ∆~°O #∞Op z=i JHõ∆~°O =~°‰õÄ

ÃÑ <£x eÑ ¶πì K≥Ü «∞º‰õΩO_® ~å ¿ã Õ̂ ''HõeÑ ≤~å «̀—— Jx J#∞‰õΩ<å flO QÆ̂ • ! J~Ú̀Õ D q̂è•#O KÕuH̃

JÅ=_»_®xH̃ XHõ JHõ∆~å xfl WOHÀ JHõ∆~°ÒÀ 'HõÅÑ ¨_»O— (Connections) <Õ~°∞Û‰õΩÔ•O.

WOw¡+̈µÖ ’x 26 JHõ∆~å Ö ’¡ ŜŒ∞ ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# JHõ∆~å Å∞<å fl~Ú. Jq a, e, i, o, u,
g\x̃QÍh, g\̃ â É◊ ÏxÌ fl QÍh Ö ‰Ë Ωõ O_® WOw+¡ µ̈Ö ’ U Ñ ^̈=Œ  ̧ ~å Ü ∞« Ö OË . (sky, why, rhythm
=O\̃ Ñ ¨̂ •Ö ’¡ D JHõ∆~å Å∞ Ö ËHõá È~Ú<å   J<Õ JHõ∆~°OÖ ’  â ◊|ÌO =™ÈÎOk. JÒÕHÍHõ, 

À̀ HõÅÑ ¨_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë  H̃ ‰õÄ _® J"Õ (Connections) =ÙO\Ï~Ú HÍ|\̃ì D Ñ ¨̂ •Å∞

exceptional).

JÉ èÏº™êÅ q+̈Ü «∂xH̃ =¿ã Î „Ñ ¨u JHõ∆~å hfl  a, e, i, o, u, Å̀À#∂,  a, e, i, o, u,
Å#∞ „Ñ ¨u JHõ∆~°ÒÀ#∂ HõÅÑ ¨QÆeỳÕ 50 â ß̀«O HõeÑ ≤~å «̀ =KÕÛã ≤#>Ëì.

=ÚÔŒ∞QÍ Jxfl JHõ∆~å Å#∂ a, e, i, o, u, Å̀À HõÅÑ ¨_»O <Õ~°∞Û‰õΩÔ•O.

QÆ=∞xHõ : =∂=̧Å∞QÍ =∞#O JÉ èÏº™êÅ∞ KÕ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ÃÑ ·# ~å ã ≤Ok K«∂ã ≤ •̂x „H̃ÔŒ

~å ™êÎO. «̀~å fì« =∞#O ~å ã ≤ÔÕ K«∂ã ≤ •̂x „H̃ÔŒ Ö ·̌<£Ö ’...... JÖ Ï ¿Ñ l z=~°‰õÄ  ~å ã ¨∞‰õΩO@∂

á È̀å O. WÖ Ï KÜÕ ∞« _O» =Å¡ =∞#O ~å ã O≤ Õ̂ =∞#‰Ωõ  #=̧<å  HÍ=_O» À̀ ¿Ñ r z=~‰° Ωõ  =KÛÕ @Ñ C̈\H̃̃

<å }º̀« «̀yæá È̀«∞Ok.

JÔŒ∞=Å¡ D JÉ èÏº™êefl ¿Ñ r 'z=iflOz— ÃÑ ·H̃ ~å Ü «∞O_ç. «̀̂ •fi~å  „Ñ ¨u™ês ÃÑ ·# K«∂Ñ ≤#

#=̧<å <Õ K«∂ã ¨∂Î ~å ™êÎO. ¿Ñ r ÃÑ · É èÏQÍxH̃ =KÕÛ@Ñ ¨Ê\̃H̃ #=̧<å , =∞# JÉ èÏºã ¨O X̂HÖ Ï

LO_»_®xH̃ J=HÍâ ßÅ∞<å fl~Ú.

=ÚÔŒ∞QÍ Jxfl JHõ∆~å Å#∂  a, e, i, o, u, Å̀À HõeÑ ≤ ~å Ü «∞_»O <Õ~°∞Û‰õΩÔ•O.

«̀~°∞"å «̀  a, e, i, a, u, Å#∞ Jxfl JHõ∆~å Å‰õÄ .

y'— i'— u'—

y'—
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18.

17.

16.

15.

14.

13.

12.

11.

10.

 9.

 8.

 7.

 6.

 5.

 4.

 3.

 2.

 1.
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=ÚÔŒ∞QÍ Ö ·̌<£ <≥O|~ü '1— #∞Oz „á ê~°OaèOz '18— •̂HÍ „H̃ÔŒ #∞Oz ÃÑ ·H̃ JÉ èíºã ≤OK«O_ç
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=ÚÔŒ∞QÍ Ö ·̌<£ <≥O|~ü '1— #∞Oz „á ê~°OaèOz '18— •̂HÍ „H̃ÔŒ #∞Oz ÃÑ ·H̃ JÉ èíºã ≤OK«O_ç
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(JÖ Ï KÕÜ «∞_»O =Å¡ „Ñ ¨u™ês g∞~°∞ 'Original Form— K«∂ã ¨∂Î ~å Ü «∞_®xH̃ gÅ=Ù̀«∞Ok)



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù41

18.

17.

16.

15.

14.

13.

12.

11.

10.

 9.

 8.

 7.

 6.

 5.

 4.

 3.

 2.

 1.
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 Cursive Capital letters :

ÃÑ ·# ~å ã ≤# Ô~O_»∞ Ñ ¨̂ •efl QÆ=∞x¿ã Î "≥Ú̂Œ\̃ •̂xHõO>Ë Ô~O_»= Ñ ¨̂ ŒO JÔŒOQÍ, Ç ï̈ Ô•QÍ

Hõ#|_»∞̀«∞Ok. J=Ù<å ? ZÔŒ∞HõO>Ë "≥Ú̂Œ\̃ Ñ ¨̂ •xH̃ =ÚÔŒ∞    Non-Cursive Capital

letter  , Ô~O_»= •̂xH̃ =ÚÔŒ∞ Cursive Capital letter  "å _»_»O [iyOk. HÍ|\̃ì ZÑ ¨C_»∞

"å HõºO „á ê~°OaèOz<å  W@∞=O\̃ Cursive Capital letter  À̀<Õ „á ê~°OaèOK«O_ç.

HÍh D Cursive Capital letter ~å ¿ã @Ñ C̈_∞»  „Ñ ^̈•è #OQÍ Q∞Æ ~∞° OÎ K∞« HÀ=Åã #≤  JOâ ßÅ∞

Ô~O_»∞<å fl~Ú.

1. D Cursive Capital letter ~̀« ∞° "å «̀ =KÛÕ  z#fl JH~∆õ å xH̃ Join KÜ≥ ∞« º=Åã #≤

J=ã ¨~°O Ö Ë̂ Œ∞. ZÔŒ∞HõO>Ë 'P' =O\̃  Capital letter  H̃ ZÖ ÏQÆ∂ Connect  KÕ¿ã  Facility

LO_»̂ Œ∞ HÍ|\̃ì.

 L̂• :

 2. ZÑ ¨C_≥·<å  =~°∞ã ¨QÍ   Capital letter  ~å Ü «∞=Åã ≤ =¿ã Î  (   Short forms,

abbreviations,   Œ̂~°MÏã ¨∞ÎÅ∞ Ñ ¨ÓiÎ KÕ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Jhfl ( Capital letter) Ö ’ ~å Ü «∞=Åã ≤

=zÛ#Ñ ¨C_»∞ D Cursive Capital letter  x "å _»‰õÄ _»̂ Œ∞. =∂=̧Å∞  Capital letter

"å _®e. JO>Ë D Cursive Capital letter  x "å HõºOÖ ’x "≥Ú̂Œ\̃ Ñ ¨̂ ŒO „á ê~°OÉ èíOÖ ’ -

XHõ  ̄ JHõ∆~°"Õ∞ - "å _®e.

 L̂• :
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 D „HÕ̂Œ K∂« Ñ #≤  q̂OŒè QÍ „Ñ ü JH~∆õ å xfl Arrow Marks  P̂•è ~O° QÍ JÉ ºíè ã O≤ z ã ∞̈ÅÉ Oíè QÍ

<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

CURSIVE CAPITAL  LETTERS :
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 IV) The Zone Technique :

Kå Ö Ï=∞Ok JÔŒOQÍ ~å Ü «∞Ö ËHõá È=_®xH̃ XHõ HÍ~°}O - WOw¡+̈µÖ ’x Jxfl z#fl

JHõ∆~å Å∂ X̂H Height  Ö ’<À, X̂H Depth  Ö ’<À Ö ËHõá È=_»O. L̂•Ç ¨Ï~°}‰õΩ, top  J<Õ Ñ ¨̂ ŒO

fã ¨∞‰õΩO>Ë - 't— ÃÑ ·H̃"≥à ıÎ, 'p— „H̃ÔŒ‰õΩ "≥à ◊√̀«∞Ok. 'o— =∞̂èŒºÖ ’<Õ LO@∞Ok. (ĴÕ Capital

letters  J~Ú̀Õ Jhfl X̂H Z̀«∞ÎÖ ’ LO\Ï~Ú. JÔŒ∞̂H ZÒ« Jã Ç̈ ¨ÏºOQÍ ~å ¿ã "å ~°~Ú<å

Capital letters  À̀<Õ ~å ¿ã Î Hõhã ¨O K«̂ Œ=QÆêQÖ Ï LO@∞Ok).

ÃÑ ·H̃ "≥à ı§ Letters  x ''UPPER ZONE LETTERS—— Ö Ë̂ • 'ASCENDERS  Jh,

„H̃ÔŒ‰õΩ "≥à ı§ letters  x ''LOWER ZONE LETTERS—— Ö Ë̂ • 'DESCENDERES— Jh

JO\Ï~°∞. q∞ye# "å \̃x JO>Ë =∞̂èŒºÖ ’ LO_Õ JHõ∆~å Å#∞ ''MIDDLE ZONE LETTERS——

Jh JO\Ï~°∞.

 WOw¡+̈µ Small letters  WÖ Ï ~å ™êÎO Hõ •̂, WÔŒ∞Ö ’Oz U U JHõ∆~å Å‰õΩ U U

*’#¡‰õΩ K≥Ok#"À qÉ èíl̂•ÌO.

UPPER ZONE LETTERS  Ö Ë̂ • ASCENDERS  (7) :

LOWER ZONE LETTERS  Ö Ë̂ • DESCENDERS  (7) :



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

49

49

 WHõ _̄» 'f — J<Õ JHõ∆~°O Ascenders Ö ’#∂ Descenders Ö ’ =ÙOk QÆ=∞xOKå ~å ? D

XHõ  ̄ JHõ∆~°"Õ∞ Upper zone (Ascenders)  H© Lower zone  (Descenders) H© K≥Ok#

JHõ∆~°O. JÔŒ∞Hõx Cursive handwriting  Ö ’ ZÑ ¨C_»∞ ~å ã ≤<å  'f — Upper zone JÒ«

height  Ö ’#∂ lower zone  JÒ« Depth  Ö ’#∂ ~å Ü «∂e.

MIDDLE ZONE LETTERS (13) :

Cursive handwriting  Ö ’x Z‰õΩ̄= â ß̀«O ~°Ç ¨Ïã ¨º=∞Òå  D Zone technique

Ö ’<Õ =ÙOk. ĴÕO@O>Ë XHõ Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ Zxfl MIDDLE ZONE LETTERS  =zÛ<å  'X̂H—

height  Ö ’#∂, UPPER ZONE LETTERS Jhfl X̂H height  Ö ’#∂, LOWER ZONE

LETTERS Jhfl X̂H Depth  Ö ’#∂ ~å Ü «∞QÆÅQÆ_»O. JÒ«HõO>Ë =ÚÔŒ∞QÍ Jã ¨Å∞ U ZONE

H̃ ã Ö|OkOè z# JH~∆õ O°  ZÒ«  Height Ö ’ LO_®e, ZÒ«  Depth Ö ’ LO_®Ö ’ Å̀≥ ∞ã ∞̈‰Ωõ Ô•O.

g@xflO\̃h ''SINGLE RULED PAPER —— g∞̂Œ =∂„̀«"Õ∞ JÉ èíºã ≤OKå e.

MIDDLE ZONE LETTERS  :

„Ñ ≤O\ò KÕã ≤# Ô~O_»∞ ẁ«Å‰õÄ  ã ¨iQÍæ =∞̂èŒºÖ ’ XHõ ẁ« wã ≤ P ẁ«‰õÄ , „H̃ÔŒ „Ñ ≤O\ò ẁ«‰õÄ

«̀yÖ ËÖ Ï ~å ¿ã Õ̂ MIDDLE ZONE LETTER JO>Ë ã ¨iQÍæ ã ¨QÆO Z̀«∞Î.

 UPPER ZONE LETTERS :

Middle Zone

Upper Zone
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 „Ñ ≤O\ò KÕã ≤# Ô~O_»∞ Ö ·̌#¡ =∞̂èŒºÖ ’ ~å ã ¨∂Î - JHõ∆~å xfl ÃÑ · Ö ·̌<£H̃ å̀ Hõ‰õΩO_® HÍã Î̈ „H̃ÔŒ‰õΩ

~å Ü «∂e. (ÃÑ ·# K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ)

LOWER ZONE LETTERS :

"≥Ú̂Œ\̃ ~°∂Ö ò =∞̂èŒºÖ ’Oz Ô~O_»= ~°∂Ö ò =∞̂èŒº=~°‰õÄ  ~å ¿ã  Letter x DESCENDERS

JO\Ï~°∞.

J~Ú̀Õ Upper Zone Letter  X̂H height  Ö ’#∂, Lower Zone Letters  Jhfl X̂H

Depth  Ö ’#∂ Middle Zone Letters  Jhfl X̂H height  Ö ’ Maintain  KÕã ¨∂Î ~å Ü «∞_®xH̃

D „H̃ÔŒ WzÛ# <å Å∞QÆ∞ Exercises K≥Ü «∂ºe.

 EXERCISE NO:1

Single Ruled Paper  Ö ’ Ô~O_»∞ Ö ·̌#¡‰õΩ ã ¨iQÍæ =∞̂èŒºÖ ’ MIDDLE ZONE LINE

ÃÑ xû Ö ò À̀ wÜ «∞O_ç. ˆH=ÅO Middle Zone Letters  =∂„̀«"Õ∞ LO_Õ 60 Ñ ¨̂ •Å#∞ fã ¨∞H̆x D

„H̃ÔŒ K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ ~å Ü «∞O_ç.

 Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x „Ñ ¨u JHõ∆~å hfl g∞~°∞ wã ≤# Middle Zone  H©, •̂x „H̃ÔŒ Print  KÕã ≤=Ù#fl

Line  H© '̀å ‰õῺ«∂— ~å Ü «∂e.

Middle Zone

Lower Zone

Middle Zone
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WORDS WITH MIDDLE ZONES :

commences accessories minimum common

examine commerce reason rumour

rexin increase announce science

cursive monsoon season remove

commission woman vision various

america revenue minimise economics

civics mixer name across

seven severe convenor camera

noun music cinema crown

cream screen canvas venus

conscious concern immune owner

roman remain cesarian immense

scene carrom meoeover move

manners someone summer awarness

soccer convince maximum
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  EXERCISE NO: 2

ÃÑ ·# K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ ˆ H=ÅO  Middle Zone Letters  À̀#∂  Upper Zone Letters

À̀#∂ 60 Ñ ¨̂ •Å#∞ fã ¨∞‰õΩx, U JHõ∆~å xfl P  Zone  ‰õΩ å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∞O_ç.

WORDS WITH MIDDLE ZONES AND ASCENDERS :

 Little battle cattle title

white tenth book still

deck better artist letter

state stunt talk level

bulk stock dental thumb

salute talent middle ticket

tablet metallic demand cricket

bracket element lecture doctor

humble basket leberal humble

teacher rotation chekout attachment

illiterate latitude selected notation

withdraw satellite antartica attention

bandwidth motivation tabulate student

honourable accountant administration architecuture

bombardment advertisement detemintation

Middle Zone
Upper Zone
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EXERCISE NO: 3

 WHõ _̄» Middle Zone Letters  À̀#∂ Lower Zone Letters  À̀#∂ 60 Ñ ¨̂ •Å∞

fã ¨∞‰õΩx PÜ «∂ JHõ∆~å Å#∞ PÜ «∂   Zones ‰õΩ å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∞O_ç.

Middle Zone
Lower Zone
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 WORDS WITH MIDDLE ZONES AND ASCENDERS :

 january joy peg jug

pray gray jaya priya

page juice jerry magic

jersy sponge jump pump

enjoy gang young group

jung grape going penny

paper aging margin pegion

pepper puppy purpose prepare

propose jimmy prayer grammy

penguin querry jammy journey

singing campaign pumping grouping

praying company jogging yawning

joining paying progress grip

spinning swing engineering

gregarious
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EXERCISE NO: 4

 Jxfl =̧_»∞ *’#¡ #∞Op JHõ∆~å Å̀À 60 Ñ ¨̂ •Å#∞ fã ¨∞‰õΩx Middle Zone, Lower

Zone  ÃÑ xû Ö ò À̀ Draw  KÕã ≤ PÜ «∂ *’#¡‰õΩ ã ¨O|OkèOz# JHõ∆~å Å#∞ PÜ «∂ JHõ∆~å Å‰õΩ

'̀å ‰õῺ«∂— ~å Ü «∞O_ç.

 WORDS WITH MIDDLE ZONES, ASCENDERS AND DESCENDERS :

 graphology quality quantity apple

college happily policy july

lilly botany anatomy lovingly

philip jelly biology banking

biography keyboard photocopy computer

triggered regularly paining technique

physical butterfly mentality telegraph

philosophy psychology gambling gragging

qualification montessory quitting quickly

struggling hospitality technology

physiotherapy choreography pilgrimage

approximately appointment photography management

topography engagement faithfully february

faculty significant facility family

paragraph hyperlink indentify geography

fantasy speaker

Middle Zone
Lower Zone

Upper Zone
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 V)  The Spacing :

XHõ Ñ ¨̂ •xH̃ ã ¨O|OkèOz# Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å =∞̂èŒº, Ô~O_»∞ Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº, Ô~O_»∞ "å HÍºÅ

=∞̂èŒº 'ã ¨~°~Ú#— Spacing  W=fi#Ñ ¨C_»∞ KÕu~å «̀Ö ’ JÔŒO K≥_çá È̀«∞Ok.

Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å =∞̂èŒº Spaces Z‰õΩ̄=~Ú<å , «̀‰õΩ̄=~Ú<å  KÕu~å «̀ á ê_»=Ù̀«∞Ok.

=∞iH̆Ò«=∞Ok Z‰õΩ̄=, «̀‰õΩ̄= (Irregular Spacing  ) Å ã ¨"Õ∞‡à ◊#O=Å¡ ‰õÄ _® KÕu~å «̀Ö ’

JÔŒO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

L̂• :

 ÃÑ ·# K«∂Ñ ≤# L̂•Ç ¨Ï~°}Ö ’¡ "≥Ú̂Œ\̃ Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å =∞̂èŒº 'Z‰õΩ̄=— Spacing

W=fi_»O, Ô~O_»= Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ JHõ∆~å Å =∞̂èŒº Spacing  '̀«‰õΩ̄=— HÍ=_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. J~Ú̀Õ

=̧_»= Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ Irregular Spacing  =Å¡ Ñ ¨̂ ŒO Ü ≥ÚHõ  ̄ JÔŒO H©∆}̃OzOk.
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WÖ Ï HÍ=_®xH̃ HÍ~}° O - WOw+¡ µ̈Ö ’x Jxfl z#fl JH~∆õ å Å∂ XĤ "_≥ Å» ∞ỀÀ LO_H» áõ È=_O» .

w,m  =O\̃ JHõ∆~å Å∞ =∞s "≥_»Å∞ÊQÍ#∂, i,l  =O\̃ JHõ∆~å Å∞ =∞s ã ¨#flQÍ#∂, a, o , b,d ..

=O\̃ JHõ∆~å Å∞ =∞̂èŒºã ÷̈OQÍ#∂ LO_»_»O. "å \̃ HõÅ~ÚHõ À̀ Ñ ¨̂ •Å∞ ~å ã ≤#Ñ ¨C_»∞ ~å ¿ã  "å i

„Ñ ¨"Õ∞Ü «∞O Ö Ë‰õΩO_®<Õ XHõ Ñ ¨ Œ̂OÖ ’ Jxfl Ô~O_»Hõ∆~å Å =∞̂èŒº X̂H q̂èŒ"≥∞ÿ# Spacing

W=fiÖ ËHõá È̀«∞<å fl~°∞.

â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ x~°fiÇ ≤ÏOz# Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Å „Ñ ¨HÍ~°O KÕu~å «̀ ~å ¿ã "å ~°∞ "å i „Ñ ¨"Õ∞Ü «∞O

Ö Ë‰õΩO_®<Õ w,m  =O\̃ Z‰õΩ̄= ã ÷̈ÅO P„Hõq∞OK«∞H̆<Õ H̆xfl JHõ∆~å Å «̀~å fì« Jã û̈ Å∞ Space

W=fiHõá È=_»O, w,m  =O\̃ ã ¨#flx JHõ∆~å Å «̀~å fì« =∞s Z‰õΩ̄= Spaces W=fi_»O, a, o , =O\̃

=∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ# JHõ∆~å Å =∞̂èŒº ''ã ¨~°~Ú#—— Spacing  W=fi_»O QÆ=∞xOKå ~°∞.

L̂• :

' Spacing  — ã ¨=∞ã ¨º =Å¡ =∞# KÕu~å «̀ K≥_çá È‰õΩO_® LO_»_®xH̃ D „H̃Ok ã ¨∂K«#Å∞

á ê\̃¿ã Î ã ¨iá È̀«∞Ok.

i) XHõ Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å =∞̂èŒº :

=∞#O ~å ¿ã  Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ "≥_»Ö ÏÊ\̃ JHõ∆~å Å∞ ( w,m) KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩ<å fl, ã ¨#fl\̃ JHõ∆~å Å∞

( i,l ) =zÛ<å , =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ# JHõ∆~å Å∞ (   a,o,c,d  =O\̃q) L<å fl - „Ñ ¨u Ô ~O_»∞ JHõ∆~å Å

=∞̂èŒº =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ#, X̂H q̂èŒ"≥∞ÿ# (Medium and Uniform) Spacing W=fi_»O =Å¡ Ñ ¨̂ ŒO

HõO\̃H̃ WOÑ ¨ÙQÍ Hõ#|_»∞̀«∞Ok. JO>Ë Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x JHõ∆~å Åhfl ã ¨Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_»∞̀å ~Ú. JÑ ¨C_Õ U

Ñ ¨̂ Œ"≥∞ÿ<å  K«̂ Œ=_®xH̃ gÅ=Ù̀«∞Ok.

L̂• :

ÃÑ ·# ~å ã ≤# Ñ ¨̂ ŒO „H̃ÔŒ K«∂Ñ ≤# É Ï}O QÆ∞~°∞ÎÅ∞ Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x Ô~O_»Hõ∆~å Å =∞̂èŒº ã ÷̈Ö Ïxfl

K«∂Ñ ≤ã ¨∞Î<å fl~Ú. ' W — Kå Ö Ï "≥_»ÅÊ~Ú# JHõ∆~°"≥∞ÿ#Ñ ¨Ê\̃H©, 'i — Kå Ö Ï ã ¨#fl\̃ JHõ∆~°"≥∞ÿ#Ñ ¨Ê\̃H©, n''
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— =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ# JHõ∆~°"≥∞ÿ#Ñ ¨Ê\̃H© "å \̃ «̀~å fì« WzÛ# Spaces  =∞̂èŒºã ÷̈OQÍ X̂H q̂èŒOQÍ LO_»_»O

•̂fi~å  P Ñ ¨̂ ŒO K«̂ Œ=_®xH̃ J#∞=ÙQÍ, JÔŒOQÍ «̀Ü «∂~°~ÚOk.

ii)  XHõ "å HõºOÖ ’x Ô~O_»∞ Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº :

XHõ "å HÍºxH̃ ã ¨O|OkèOz# „Ñ ¨u Ô ~O_»∞ Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº XHõ =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ# JHõ∆~°O ( Me-

dium Sized Letter  ) Space  W"å fie. JO>Ë XHõ Ñ ¨̂ ŒO ~å ã ≤, 'a — Ö Ë̂ • ' o  — JHõ∆~°O Ñ ¨>ËìÒ«

ã ÷̈ÅO =ke «̀~°∞"å u Ñ ¨̂ ŒO ~å Ü «∂e. „Ñ ¨u™ês WÖ Ï K≥Ü «∞º_»O •̂fi~å  "å HõºOÖ ’x Jxfl Ñ ¨̂ •Å

=∞̂èŒº X̂H q̂èŒ"≥∞ÿ# Space  LO_»_»ÒÀ "å HÍºÅ∞ fiÛkkÌ#@∞¡ Hõ#|_»̀ å ~Ú.

L̂• :

 iii) ¿Ñ ~å Ö ’x Ô ~O_»∞ "å HÍºÅ =∞̂èŒº :

XHõ "å HõºO Ñ ¨Ó~°Î~Ú Ñ ¶̈ÙÖ ò™êìÑ π ÃÑ \̃ì# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å ã ÷̈ÅO (Space  ) =ke

=∞~À "å HõºO „á ê~°OaèOK«_»O •̂fi~å  XHõ ¿Ñ ~å Ö ’x Jxfl "å HÍºÅ∂ X̂H q̂èŒ"≥∞ÿ# Spacing  À̀

q_ç=_»_»O =Å¡ P ¿Ñ ~å „QÍÑ ¶π ZÒÀ XkÌQÍæ Hõ#|_»∞̀«∞Ok.

 L̂• :

 iv)  Punctuation Marks  =ÚÔŒ∞ :

=∞#O ~å ¿ã  Matter Ö ’ ZHõ _̄» Z@∞=O\̃ Punctuation Marks  "å _ç<å , "å \̃

''=ÚÔŒ∞—— Space  W=fi‰õÄ _»̂ Œ∞. (Kå Ö Ï=∞OkH̃ XHõ JHõ∆~°O Space  =ke ' , — ~å Ü «∞_»O Ö Ë̂ •

Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å Space  =ke ' . — ~å Ü «∞_»O JÅ"å @∞ LO@∞Ok. Jk «̀Ñ ¨C).

L̂• :
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É Ï}O QÆ∞~°∞ÎÅ =̂ŒÌ QÆ=∞xOK«O_ç. HÍ=∂Å =ÚÔŒ∞ XHõ JHõ∆~°O Ñ ¨>ËìÒ«  Space  W=fi_»O

[iyOk. JÖ Ï W=fi‰õÄ _»̂ Œ∞.

WÖ Ï ~å Ü «∂e :

JO>Ë WÑ ¨Ê\̃#∞Op , . †  : ! ? =O\̃ Z@∞=O\̃ Punctuation Mark  =ÚÔŒ~Ú<å  ã ¨̂~

Space  'W=fi‰õΩO_®— ~å Ü «∞O_ç.

v) Punctuation Marks   «̀~°∞"å «̀ :

, : † =O\̃ Punctuation Marks  ''̀«~°∞"å «̀—— XHõ JHõ∆~°O Ñ ¨>ËìÒ« Space  =ke

~å Ü «∂e. JÖ Ï̂Q . ! ? =O\̃ Punctuation Marks  «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å Space  =ke

~å Ü «∂e.

ZÔŒ∞HõO>Ë - Ô~O_»∞ Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº XHõ JHõ∆~°O Space, Ô~O_»∞ "å HÍºÅ =∞̂èŒº Ô~O_»∞

JHõ∆~å Å Space  Jx WÒ«‰õΩ=ÚÔÕ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<å flO Hõ •̂! JÔŒ∞Hõx , : † =O\̃ Ô~O_»∞ Ñ ¨̂ •Å#∞

q_n» ¿ã  (Word dividers ) Punctuation    ~̀« ∞° "å «̀ XHõ JH~∆õ O°  Space  =̂ÖŒ Ïe. ĴqÕ ÔŒè QÍ

. ! ? =O\̃ Ô~O_»∞ "å HÍºÅ#∞ q_»n¿ã  ( Sentence dividers) Punctuation Marks

«̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ JHõ∆~å Å Space  =̂ŒÖ Ïe.



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

60

60

JÉ Ïè ºã Ö : ÃÑ #·  q=iOz# Ŝ∞Œ  ã ∂̈K#« Å#∞ á ê\ã˜ ∂̈Î ~Ô O_∞»  ¿Ñ ~å „QÍÑ Ù̈¶Å∞ F <À\ò|∞HÖ± ’

~å ã ≤ K∂« _O» _.ç  Spacing Ö ’ KãÕ #≤  =∂~∞° ÊÅ •̂fi~å  g∞ KuÕ ~å Ö̀« ’ ZÒ« =∂~∞° Ê KÀ@∞ KãÕ ∞̈‰Ωõ ÔÀ

g∞̂~ QÆ=∞x™êÎ~°∞.
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 VI) FORWARD SLANT :

Calligraphy   (JÔŒ"≥∞ÿ# KÕu~å «̀‰õΩ ã ¨O|OkèOz# â ß„ã Î̈O) Ö ’#∂, Graphology

(KÕu~å «̀#∞ P̂è•~°OQÍ =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OKÕ â ß„ã Î̈O)Ö ’#∂ JHõ∆~å Å =OHõ~° (Slant) #∞ XHõ

„Ñ ῭ ÕºHõ JOâ ◊OQÍ Ñ ¨iQÆ}̃™êÎ~°∞. =∞i Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ∞ JHõ∆~å Å∞ ZÖ Ï <ÕiÊOz<å , HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï

H̆Ò=« ∞Ok JÒH« Oõ >Ë JÔOŒ QÍ#∞, Kå Ö Ï=∞Ok Jã Ç¨ Ï̈ºOQÍ#∂ ~å Ü ∞« _O»  =∞#O Q=Æ ∞xã ∞̈OÎ \ÏO.

"å i "å i =∞#ã Î̈̀ å fiÅ∞ =∂~°∞̀«∂ LO_»_»O, ã ¨ÔŒ~å ƒùÅ∞, Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å∂ =∂i#Ñ ¨C_»∞ KÕu~å «̀Ö ’

‰õÄ _® «̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~Ú. "å \̃Ö ’ D Slant  XHõ\̃.

H̆Ò«=∞Ok JHõ∆~å Å∞ x\Ï~°∞QÍ ~å ¿ã Î, H̆Ò«=∞Ok Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =OK«_»O, =∞iH̆Ò«=∞Ok

‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å Ü «∞_»O QÆ=∞xã ¨∂Î LO\ÏO.

L̂• :

 J~Ú̀Õ KÕu~å «̀‰õΩ ã ¨O|OkèOz# â ß„™êÎÅ∞ Calligraphy  QÍh, Graphology  QÍh

JH~∆õ å Å∞ ''‰Ωõ _"ç Ñ·≥ Ù̈——Ĥ =Oz ~å Ü ∂« e Jx KÑ≥ Ù̈<Î å fl~Ú. •̂<flÕ  ' FORWARD SLANT — JO\Ï~∞° .

JÖ Ï Jx JH~∆õ å Å#∞ =∞s ‰Ωõ _"ç Ñ·≥ Ù̈‰Ωõ  =Oz<å  Calligraphy „Ñ ḦÍ~O°  Ñ ^̈•Å JÔOŒ  K_≥ áç È̀∞« Ok.

Graphology  „Ñ ¨HÍ~°O Negetive Attitude  x ã ¨∂zã ¨∞ÎOk. ZÖ ÏO\̃ Slant  ~å ¿ã "å ~°∞ ZÖ ÏO\̃

=∞#ã Î̈̀ «fiO Hõey LO\Ï~°<Õk «̀~°∞"å u Ĵè•ºÜ «∂Ö ’¡ K«∂̂•ÌO.

JHõ∆~å Å∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ ZÒ« HÀ}OÖ ’ =Oz ~å Ü «∂Ö ’ D „H̃Ok Picture  QÆ=∞xOK«O_ç.
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JHõ∆~å Å#∞ 90
0
 HÀ}OÖ ’ ~å ¿ã Î x\Ï~°∞QÍ LO\Ï~Ú HÍ|\̃ì, 45

0 
HÀ}OÖ ’ =∞s =Oy

=ÙO\Ï~Ú HÍ|\̃ì, ã ¨~°~Ú# HÀ}O 60
0
. J~Ú̀Õ, É ÏQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã ≤# q+̈Ü «∞O Uq∞@O>Ë

- WÑ ¨Ê@∞flOp XHõ Ñ ¨̂ •xH̃ ã ¨O|OkèOz# Jxfl JHõ∆~å Å#∂ 'X̂H— HÀ}O (60
0
) ÅÖ ’ =Oz

~å Ü «∂e. X̂H Ñ ¨̂ •xH̃ ã ¨O|OkèOz# JHõ∆~å ÅÖ ’ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÀ}ÏÅ∞ LO>Ë Calligraphy

„Ñ ¨HÍ~°O P Ñ ¨̂ ŒO Kå Ö Ï Jã Ç̈ ¨ÏºOQÍ Hõ#|_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®  graphology  „Ñ ¨HÍ~°O ‰õÄ _® K≥_»∞

=∞#ã Î̈̀ å fixfl ã ¨∂zã ¨∞ÎOk. JÖ Ï Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x Jxfl JHõ∆~å Å#∂ 60
0
 HÀ}OÖ ’ ~å Ü «∞_®xH̃ D

„H̃Ok JÉ èÏºã ¨O QÆ=∞xOK«O_ç.

 JÉ èÏºã ¨O :

Single Ruled  ¿Ñ Ñ ¨~ü g∞̂Œ „Ñ ≤O\ò KÕã ≤# Ô~O_»∞ Ö ·̌#¡ =∞̂èŒº 60
0
 HÀ}ÒÀ, ÃÑ xû Ö ò À̀

H̆xfl ẁ«Å∞ wã ¨∞HÀO_ç. "å \̃x Guide lines  JO\Ï~°∞. WÑ ¨C_»∞ Û≥·<å  XHõ Ñ ¨̂ ŒO fã ¨∞‰õΩx

Guide lines  x J#∞ã ¨iã ¨∂Î P ẁ«Å‰õΩ ''ã ¨=∂Ò«~°OQÍ—— g∞ Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x Jxfl JHõ∆~å Å#∂

~å Ü «∞O_ç.

L̂• :

Guide Lines
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63

63

 QÆ=∞xHõ :

Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ MIDDLE ZONE LETTERS, UPPER ZONE LETTERS  =¿ã Î XHõ ~°∂Ö ò

=∞̂ºŒè Ö ’ Guide Lines wã ∞̈‰õΩO>Ë ã ïá È̀∞« Ok. HÍh LOWER ZONE LETTERS =zÛ#Ñ C̈_∞»

=∂„̀«O „H̃ÔŒ ~°∂Ö òH̃ ‰õÄ _® Guide Lines  x Extend  K≥Ü «∞ºO_ç. JÑ ¨C_Õ Ñ ¨ÓiÎ JHõ∆~°O ĴÕ

60
0
 HÀ}OÖ ’ Maintain  J=Ù̀«∞Ok.

L̂• :

D q̂èŒOQÍ Hõhã ¨O 60 Ñ ¨̂ •Å∞ ~å ¿ã Î KÕuH̃ JHõ∆~å Å#∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =Oz ~å Ü «∞_»O 

(Forward slant ) JÅ=_»∞̀«∞Ok.
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64

64

 VII) THE WRITING LINE OR BASE LINE  :

Ruled Paper g∞̂Œ =∞#O U Ö ·̌<£ g∞̂Œ ~å ™êÎ"≥∂ •̂<Õfl Writing line Ö Ë̂ • Base line

JO\Ï~°∞.

Ruled Paper g∞̂Œ ~å ã ∞̈<Î å fl Kå Ö Ï=∞Ok JH~∆õ å Å#∞ ẁ« g∞̂Œ KH« ȭ QÍ ~å Ü ∞« Ö HË áõ È=_O»

KÕu~å «̀Ö ’x JÔ•xfl Ö ’Ñ ≤OÑ  ̈KÕã ¨∞ÎOk.

L̂• :

  =∞#O ~å ¿ã  Ö ·̌<£H̃ JHõ∆~å Å∞ „H̃ÔŒ‰õΩ =zÛ<å  ÃÑ ·H̃ "≥o§<å  KÕu~å «̀Ö ’ JÔŒO

K≥_çá È̀«∞Ok. JÖ Ï Jx JHõ∆~å Å∂ ẁ«‰õΩ å̀ Hõ‰õΩO_® ÃÑ · É èÏQÆOÖ ’ ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞. ÃÑ ·#

K«∂Ñ ≤# Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x Jxfl JHõ∆~å Å∂ Middle Zone  ‰õΩ ã ¨O|OkèOz# JHõ∆~å Å∞. HÍ|\̃ì Jxfl

Ñ ¨̂ Œ=̧_»∞ Middle zone letters  ŴÕ q̂èŒOQÍ ẁ« „H̃ÔŒ‰õΩ QÍh, ÃÑ ·H̃ QÍh ~å Ü «∞‰õΩO_®,

ẁ«‰õΩ ''̀å ‰õῺ«∂—— ~å Ü «∂e.

ĴÕ q̂èŒOQÍ ' f  — q∞#Ç ¨ Jxfl Upper zone letters  ‰õÄ _® ẁ«‰õΩ å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∂e.

L̂• :

 ÃÑ ·# K«∂Ñ ≤# Ñ ¨̂ ŒOÖ ’ =∞iÜ «Ú  ' a  — (Upper zone letters  ) ‰õÄ _® 'a— =∞iÜ «Ú '  —n

(Middle zone letters  ) Ö ÏQÍ<Õ ẁ«‰õΩ ''̀å ‰õῺ«∂—— ~å Ü «∞_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

JO>Ë 13 Middle zone letters  ( a c e i m n o r s u v w x ) =∞iÜ «Ú 6 Upper

zone letters  ( b d h k l t  ) Å∞ ẁ«#∞ å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∂e. q∞ye# 7 JHõ∆~å Å∞ (Lower

zone letters)  Ô~O_»∞ É èÏQÍÅ∞QÍ qÉ èílOK«=K«∞Û.
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L̂• :

iii) Base Less Letters  :
WÑ Ê̈\=̃~‰° Äõ  ~å ã #≤  23 JH~∆õ å Å‰Äõ  ÛÀ F É Ïè QOÆ Ö ’ 'Base— Q=Æ ∞xOKå O. HÍh q∞ye#

D =̧_»∞ JHõ∆~å Å‰õÄ  U Base  Ö ËHõá È=_»O XHõ qt+̈ì «̀. D =̧_»∞ JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞

Middle zone line  x Ñ ¨iQÆ}#Ö ’H̃ fã ¨∞HÀ"å e.

'j — ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Middle zone line  HõO>Ë „H̃ÔŒ #∞Oz ~å ã ≤<å  ÃÑ · #∞Oz ~å ã ≤<å

«̀Ñ ¨C. ã ¨iQÍæ Middle zone line  #∞Oz „á ê~°OaèOz „H̃ÔŒ‰õΩ ~å Ü «∂e. 'j — JHõ∆~°O Ü ≥ÚHõ¯

z=i ẁ« (Ending stroke  ) ã ¨iQÍæ Middle zone line   å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∂e. 'z — J<Õ JHõ∆~°O

ÃÑ · É èÏQÆO Middle zone line  å̀ HÍe.

Middle Zone

65
WOw¡+̈µ JHõ∆~°O 'O— P̂è•~°OQÍ develop

KÕã ≤# D JHõ∆~å Å∞ <å Å∞QÆ∞. g\̃x ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ D JHõ∆~å ÅÖ ’x 'O— É ÏQÆO ẁ« „H̃ÔŒ‰õΩ

=zÛ<å , ẁ« ÃÑ ·H̃ "≥o§<å  KÕu~å «̀Ö ’x JÔŒO á ê_»~Úá È̀«∞Ok. JÔŒ∞Hõx D JHõ∆~å ÅÖ ’x 'O—

É èÏQÆO ẁ«‰õΩ ''̀å ‰õῺ«∂—— ~å Ü «∂e.

 a)  : O  based Lower Zone Letters'—
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66

66

Conclusion :

ÃÑ ·# q=iOz# U_»∞ JOâ ßÅ∂  (i) pen, paper and hand positions, ii) Typical

individual letters (iii) The Standard connections and Cursive capitals, (iv)

The zone technique (v) The spacing (vi) The Forward Slant and (vii) The

Writing line or base line)  X̂H™êi KÕu~å «̀Ö ’ *ÁÑ ≤ÊOK«QÆeỳÕ Jk YzÛ̀«OQÍ JÔŒ"≥∞ÿ#

KÕu~å «̀. XHõ  ̄JOâ ◊O Ö ’Ñ ≤Oz<å  KÕu~å «̀Ö ’ JÔŒO H©∆}̃ã ¨∞ÎOk.

HõeÑ ≤~å «̀ (Cursive handwriting ) JO>Ë - 'Ñ ¨̂ ŒOÖ ’x JHõ∆~å Å#∞ XHõ •̂x̀À

XHõ\̃ ''HõeÑ ≤ ~å Ü «∞_»"Õ∞—— J#∞‰õΩ<å flO QÆ̂ •! JÔŒ∞Hõ<Õ U JHõ∆~°O <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl, =∞~̆Hõ JHõ∆~å xH̃

D JHõ∆~å xfl† D JHõ∆~å xfl WOH̆Hõ JHõ∆~å xH̃ Hõe¿Ñ  ẁ«Å∞ =ÙO_®Åx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. JÖ Ï 26

JHõ∆~å Å∂ <Õ̂~Ûã ¨∞‰õΩx XHõ •̂x „Ñ ¨Hõ #̄ XHõ\̃ HõÖ Ïxfl ÃÑ ·H̃ Ö ËÑ ¨‰õΩO_® Ñ ¨̂ Œ=∞Òå  ~å ¿ã ¿ã Î ĴÕ

„á ê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ# HõeÑ ≤~å «̀ (Standard Cursive handwriting  ) J~Úá È̀«∞Ok. =∞i P

JHõ∆~å Åhfl <Õ̂~Ûã ¨∞‰õΩÔ•=∂!

(ŴÕO\̃, D =Ü «∞ã ¨∞Ö ’ z#fl Ñ ≤Å¡Ö Ï¡ JHõ∆~å Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»=∞x =∂„̀«O J#∞HÀHõO_ç.

ZÔŒ∞HõO>Ë <Õ~°∞ÛHÀ=_»=∞<Õk, ã ¨~°~Ú# q̂è•#O   ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=_»=∞<Õk =Ü «∞ã ¨∞̀À U=∂„̀«O

xq∞̀«ÎO Ö Ëx XHõ „Ñ ¨„H̃Ü «∞. JnQÍHõ THERE IS NO WRONG TIME  TO DO THE RIGHT

THINGHÍ|\̃ì ukä, #Hõ∆„̀å ÅHÀã ¨O K«∂_»‰õΩO_®,D ~À*Ë, WÑ ¨C_Õ JÉ èíºã ≤OK«_»O "≥Ú̂ŒÖ ˇ@ìO_ç !)



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù67

 JÉ èÏºã ¨O

'a— J<Õk q∞_»Ö ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì  Single Ruled  ¿Ñ Ñ ¨~°∞ g∞̂Œ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ 'ã ¨QÆO—

Z̀«∞Î‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ~å Ü «∂e. WÖ Ï XHõ\̃H̃ Ñ ¨k™ê~°∞¡ JÉ èíºã ≤OK«O_ç.

„á ê~°OÉ èí ẁ«

=ÚÔŒ∞QÍ

WÖ Ï ~å ã ≤....

......P ẁ« z=~°∞flOz

JÖ Ï̂Q "≥#H̄̃ =zÛ '_»— 

PHÍ~°OÖ ’ ÃÑ ·H̃ ~å ã ≤...

...... ĴÕ ẁ« #∞Oz „H̃ÔŒ‰õΩ

~å ã ≤ z=~À¡ z#fl 'N— PHÍ~°OÖ ’

ÃÑ ·H̃ ~å Ü «∞O_ç

z=i ẁ«
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QÆ=∞xHõ : HõeÑ ≤~å «̀Ö ’ D

q̂èŒ"≥∞ÿ# 'b  — <Õ ~å Ü «∂e. ' b— WÖ Ï

~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞.

JÉ èÏºã ¨O : 'b  — JÑ ¨Ê~ü *’<£

JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ÃÑ · =~°‰õÄ  ~å Ü «∂e.

„á ê~°OÉ èí ẁ«

z=i ẁ«

ÃÑ · •̂HÍ ~å ã ≤...

... ĴÕ ẁ« #∞Oz

„H̃ÔŒ‰õΩ ~å ã ≤

'J~° ã ¨∞#fl— Ö ÏQÍ ~å ã ≤...

...z=iQÍ - Z_»=∞ "≥·Ñ ¨Ù

ẁ«‰õΩ å̀ Hõ‰õΩO_® XHõ 'J~°÷

K«O„̂•HÍ~°Ñ ¨Ù ẁ«—̀À Ñ ¨ÓiÎ KÕÜ «∂e.

(J_»¤ẁ«̀ ÀHÍ̂Œ∞)

=ÚÔŒ∞QÍ 

g∞̂Œ #∞Oz XHõ ẁ«

base line
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JÉ èÏºã ¨O :

'c — q∞_Öç ò *’<£ JH~∆õ O°  HÍ|\ì ̃ ~Ô O_∞»  ẁÅ«  =∞̂ºŒè Ö ’ 'ã Q̈OÆ — Z̀∞« ĤÎ  ~å Ü ∞« O_.ç

„á ê~°OÉ èí

ẁ«

z=i ẁ«

ã ¨iQÍæ'JHõ∆~°Oa—

„á ê~°OaèOz #>Ëì ~å ã ≤....

.... P ẁ« z=~°∞flOz

ĴÕ ẁ«Ö ’ "≥#H̄̃ ~å ã ¨∂Î

Ñ ¨ÓiÎ KÕÜ «∂e

"≥Ú̂Œ\̃ ẁ« Ñ ¨ÓiÎ KÕâ ßHõ P ẁ«‰õΩ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù #∞Oz

HÍh, Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù #∞Oz QÍh ~å Ü «∞‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î

=Ç ≤ÏOK«O_ç.
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JÉ èÏºã ¨O :

 JÑ ¨Ê~ü *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì Ô~O_»∞ ẁ«Å =∞̂èŒº ÃÑ ·̂ •HÍ ~å Ü «∞O_ç.

„á ê~°OÉ èí

ẁ«

z=i

ẁ«

ã ¨iQÍæ a c, Å∞ „á ê~°OaèO

z#>Ë¡ ~å ã ≤..

c PHÍ~°O Ñ ¨Ó~°Î=Ù̀«∂O_»QÍ

ẁ«#∞ ÃÑ · •̂HÍ ~å ã ≤, ĴÕ ẁ«

#∞Oz „H̃ÔŒ‰õΩ ~å ã ≤    x Ñ ¨ÓiÎ

KÕã ≤#@∞¡QÍ U PHÍ~°OÖ ’ Ñ ¨ÓiÎ

KÕÜ «∂e.



„á ê~°OÉ èí ẁ«
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WÖ Ï  g∞̂Œ∞QÍ

„á ê~°OaèOz 

Ö ’ ã ¨QÆO Z̀«∞Î •̂HÍ ~å ã ≤....

Base Line

Single rule

JHõ }̄∞flOz 

PHÍ~°OÖ ’ Ñ ¨ÓiÎ

KÕÜ «∂e

'C'

z=i ẁ«
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QÆ=∞xHõ :  H̃   H̃ L#fl 2 Õ̀_®Å∞ :

1) b Ö ·̌<£ Hõ<å fl „H̃ÔŒ‰õΩ ~å Œ̂∞.  =ã ¨∞ÎOk.

2)  Ö ’ z=i ẁ« Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù ẁ«‰õΩ å̀ ‰õῺ«∂ ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞,   Ö ’ •̂\̃Oz

~å Ü «∂e.

„á ê~O° É íè ẁ«

... ÃÑ · ~∂° Ö òÖ ’ ã Q̈OÆ  Z̀∞« Î =~‰° Äõ  ~å ã ≤ Z_=» ∞"Ñ·≥ Ù̈ ẁ#« ∞

•̂\̃ x Ñ ¨ÓiÎ KÕã ≤#@∞¡ K≥Ü «∂ºe

JÉ èÏºã ¨O : WOw¡+̈µÖ ’x 26 JHõ∆~å Ö ’¡ ÔHÖ Ï¡ J<Õk

Kå Ö Ï "≥·~°∞̂èŒº"≥∞ÿ# JHõ∆~°O. Upper ZoneH̃, Lower ZoneH̃

å̀ ‰õῺ«∂ ~å ¿ã  JHõ∆~°O W̆̂Hõ >̄Ë!

=ÚÔŒ∞QÍ Base Line   g∞̂Œ∞QÍ

„á ê~°OaèOz#>Ë¡ ~å ã ≤, Base Line „H̃ÔŒ‰õΩ ã ¨QÆO

Depth  =~°‰õÄ  ~å ã ≤...

z=i ẁ«

b'—

b'—

b'—

b '—  f '—

'— f'—

b'— f'—
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JÉ èÏºã ¨O :

Lower zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì =∞#O ~å ¿ã  ẁ« ( Base line ) H̃ ã ¨iQÍæ JHõ∆~°O

ã ¨QÆÉ èÏQÆO ÃÑ ·#, ã ¨QÆÉ èÏQÆO „H̃ÔŒ LO_ÕÖ Ï ~å Ü «∂e.

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

....'ã $̈+Oì¨ QÍ H#õ |_—Õ  Å∂Ñ π̀ À

 ÃÑ · •̂HÍ

ẁ« wã ≤ Pá êe.

base line
     x z=i É Ïè QOÆ

„HÕ̂‰Œ Ωõ  ~å ã ∂̈Î

ã ïQÍæ 

„á ê~O° aOè z#@∞¡ ~å ã .≤ .....

a   '—

a   '—

  g   '—
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JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

=ÚÔ∞Œ QÍ 

g∞̂∞Œ QÍ XHõ ẁ#« ∞

ÃÑ ·̂ •HÍ wã .≤ ..

base line ... ĴÕ ẁÖ« ’Oz •̂HÍ ~å ã ,≤  

ã Q̈OÆ  Z̀∞« ÖÎ ’ "∞≥ eHõ ~å ã ≤           Å∞ Ñ Ó̈iÎ 

KãÕ #≤ @∞¡     PHÍ~O° Ö ’ Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e

base line 

h   Upper  zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ÃÑ ·̂ •HÍ  ~å Ü «∂e.'—

a d,'—'—

a'—
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JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

Base line
g∞̂Œ #∞Oz z#fl XOÑ Ù̈̀À

ã Q̈OÆ  Z̀∞« ‰Î Ωõ  XHõ ẁ« wã .≤ ..

...ĴÕ ẁÖ« ’ =∞m§ 

•̂HÍ ~å ã ≤           

Å =Ö Ë Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

Base line

a, d, h

QÆ=∞xHõ :i   g∞̂Œ ã ∞̈<å fl ~å Ü ∞« ‰Ωõ O_® 'K∞« H̄õ — LOKO« _†ç  ∂̂Œ ~O° QÍ HÍ‰Ωõ O_®,

Œ̂QÆæ~°QÍ ~å Ü «∞O_ç.

'—

Middle  zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ZÑ ¨C_»∂ ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e. 'i —

g∞̂Œ =ÙOKÕ K«∞Hõ  ̄ =∂„̀«O Middle  zone  ÃÑ ·# ~å Ü «∂e.

  i   '—
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JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ«
z=i ẁ«

single ruled 
paper 

rule

g∞̂Œ 

=∞#O ~å ¿ã  

g∞̂ŒQÍ „á ê~°OaèOz, 

ã ¨QÆO Z̀«∞Î 

=~°‰õÄ  ~å ã ≤...

.....ĴÕ ẁ« 

#∞Oz

„HÕk Ö ’

ã Q̈ÉÆ Ïè QOÆ  =~‰° Äõ

~å ã .≤ ..

rule 

ã ïQÍæ     

ZÖ ÏQ~Æ Ú̀Õ

=ÚyOKå ~À ĴÕ

q̂OŒè QÍ

Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

g'—

    Lower zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì =∞#O ~å ¿ã  ẁ«‰õΩ ã ¨QÆO Z̀«∞Î, ã ¨QÆO Depth  À̀

~å Ü «∂e.

j'—
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JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ« z=i ẁ«

=∞#O ~å ¿ã  g∞̂∞Œ QÍ 

ÃÑ · •̂HÍ ~å ã .≤ ..

rule 

....ĴÕ ẁ« #∞Oz

„HÕ̂‰Œ Ωõ , HÖõ Ïxfl

ÃÑ H·  ̃ Ö ÑË ‰̈Ωõ O_® P ẁ«

#∞OKÕ ã Q̈OÆ  Z̀∞« Î

=~‰° Äõ  z#fl

PHÍ~O°

(JÔ∞Œ Ö ’ ã Q̈OÆ ) 

~å ã .≤ ..

oval 

•̂##∞flOz 

q∂̂Œ =~‰° Äõ  XHõ

PHÍ~Ñ° Ù̈ ẁ« wã ,≤

WOHÀ JH~∆õ å xH̃

HÅõ Ñ _̈®xH̃ 

J#∞=ÙQÍ HÍã Î̈ ÃÑ H· ˜

~å ã ≤ =kÖ ÜË ∂« e.

rule

     J<Õk JÑ ¨Ê~ü*’<£ JHõ∆~°"Õ∞ J~Ú<å , nxfl Ô~O_»∞ É èÏQÍÅ∞QÍ q_»n¿ã Î .... "≥Ú̂Œ\̃

É èÏQÆO JÑ ¨Ê~ü*’<£, Ô~O_»=k q∞_çÖ ò *’<£ÅÖ ’ ~å Ü «∂e.

k'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

a , d
Wk Kå Ö Ï ™ê̂•è ~}° "∞≥ #ÿ  JH~∆õ O° . ẁ« g∞̂∞Œ QÍ „á ê~O° aOè z Å∂Ñ π

( ) Ö ‰Ë Ωõ O_® „HÕk=~‰° Äõ  ~å ã ,≤            J<Õ JH~∆õ å Å∞ 

=ÚyOz#@∞Q¡ Í Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e

Loop '—'—

JÉ èÏºã ¨O :

  l   Upper  zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ÃÑ · É èÏQÆO =~°‰õÄ  ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ« ~Ô O_∞»  Ö #·̌ ¡ =∞̂ºŒè  É Ïè QOÆ  

#∞Oz „á ê~O° aOè z, ẁ#« ∞

å̀ ‰Ωõ ∂̀«  ~å ã ,≤  ĴÕ ẁ« 

#∞Oz ÃÑ H·  ̃ ~å ã ∂̈.Î ...

...."∞≥ ∞̂\Œ  ̃ Ñ Ó̈iÎ

KãÕ ,≤  ĴÕ ẁ« #∞Oz

=∞m§ ÃÑ H·  ̃ ~å ã ∂̈.Î ...

hump 

... ~Ô O_=»  ~å ã ,≤

z=~fl°      =ÚyOz#@∞¡

Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

(WOHÀ JH~∆õ O° À̀ 

HÅõ =_®xH̃ J#∞=ÙQÍ)

hump 

e'—

JÉ èÏºã ¨O : m   Middle  zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ZÑ ¨C_»∂ ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e. (Ô~O_»∞

Hump Å∂, X̂H "≥_»Å∞Ê, Z̀«∞ÎÅÖ ’ LO_ÕÖ Ï *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ JÉ èíºã ≤OK«O_ç) =kÖ ËÜ «∂e.

'—
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„á ê~O° É íè 

ẁ«

z=i ẁ« m
„á ê~°OaèOz#>Ë¡

~å ã ≤.....

'—  m  hump Ö ’ "≥∞∞̂Œ\̃ ‰õΩ

WzÛ#Ò« "≥_»Å∞ỀÀ<Õ ~å ã ≤,

z=~À¡ =∞~À JHõ∆~°ÒÀ HõÅÑ ¨_®xH̃ 

J#∞=ÙQÍ, HÍã Î̈ ÃÑ ·H̃ ~å ã ≤ 

=kÖ ËÜ «∂e

'—

JÉ èÏºã ¨O : n   Middle zone JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H  ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

=∞#O ~å ¿ã   g∞̂∞Œ QÍ

„á ê~O° aOè z ã Q̈OÆ  Z̀∞« ‰Î Ωõ

~å ã ,≤   PHÍ~O° Ö ’ HÍã Î̈

ÃÑ H·  ̃ ~å ã .≤ ...

rule

U  '—

....WÒ‰« Ωõ  =ÚÔ∞Œ  =Ù#fl

ẁ‰« Ωõ  HÅõ ∞Ñ Ù̈̀∂« , Å∂Ñ π ( )

U~Ê° _‰» Ωõ O_®,          Å∞

=ÚyOz#@∞,¡  z#fl 

PHÍ~O° Ö ’ Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

Loop

bowl

b f'—'—

JÉ èÏºã ¨O :O     J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

=∞#O ~å ¿ã  ẁ« g∞̂∞Œ QÍ

„á ê~O° aOè z, ã Q̈OÆ  Z̀∞« ‰Î Ωõ  ~å ã ,≤

ĴÕ ẁ« #∞Oz  „HÕkQÍ,

ã Q̈OÆ   H̃ ~å ã .≤ .....

rule

depth

.....ĴÕ ẁ« #∞Oz

ÃÑ H·  ̃ ~å ã ∂̈,Î  

É Ïè QOÆ  Ñ Ó̈iÎ

KãÕ .≤ ...

O'—

.....ã ïQÍæ 

JH~∆õ å xfl 

=ÚyOz#@∞Q¡ Í

Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

s'—

 JÉ èÏºã ¨O : P    J<Õk Ö ’Ü «∞~ü *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì  =∞#O ~å ¿ã  ẁ«‰õΩ ã ¨QÆO Z̀«∞Î,

ã ¨QÆO  Depth Å̀À ~å Ü «∂e.

'—
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 JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

...ĴÕ ẁ#« ∞

ÃÑ · •̂HÍ Heõ Ñ .≤ ...

....ẁ‰« Ωõ  ã Q̈OÆ  „HÕ̂Œ

•̂HÍ ~å ã ≤ "~̂Õ  

JH~∆õ å xH̃ HÅõ Ñ Q̈eÆ Q̂Ö Ï

HÍã Î̈ ÃÑ H·  ̃ ~å ã ≤

=kÖ ÜË ∂« e

q ‰õÄ _® Ö ’Ü «∞~ü *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì  p    Ö ÏQÍ ã ¨QÆO Z̀«∞Î, ã ¨QÆO    Depth Å̀À

~å Ü «∂e.

'— '—

 C  JHõ∆~°O

„á ê~°OaèOz#@∞¡

~å ã ≤...

'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

=ÚÔ∞Œ QÍ ẁ« g∞̂∞Œ QÍ 

~å Ü ∞« _O»  „á ê~O° aOè z ã Q̈OÆ

Z̀∞« ‰Î Ωõ  ~å ã ,≤  JH̄õ _» Z_=» ∞"Ñ·≥ Ù̈H̃

z#fl 'ã ∞̈<å fl— ~å ã .≤ ...

.....̂•#∞flOz z#fl 

PHÍ~O°  ~å ã .≤ .........

bowl

....JH̄õ _ç #∞Oz ẁ«

g∞̂‰Œ Ωõ  ~å ã .≤ .....

....WOHÀ JH~∆õ å xH̃

HÅõ Ñ _̈®xH̃ J#∞=ÙQÍ

HÍã Î̈ ÃÑ H·  ̃ ~å ã ≤

=kÖ ÜË ∂« e.

JÉ èÏºã ¨O :

r  J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

...̂•#∞flOz 

U@"å Å∞QÍ „HÕ̂‰Œ Ωõ

~å ã ∂̈,Î  Z_=» ∞"H·≥  ̃

XHõ 

PHÍ~O° Ö ’ ~å ã .≤ ..

bowl

      Ö ÏQÍ<Õ ẁ« g∞̂Œ 

#∞Oz „á ê~O° aOè z ÃÑ H· ˜

Z̀∞« HÎ  ̃ ~å ã ,≤  JH̄õ _» 

Z_=» ∞"Ñ·≥ Ù̈H̃ z#fl 'ã ∞̈<å fl— 

~å ã .≤ ....

'—

....ĴÕ ẁ« #∞Oz

‰Ωõ _"ç Ñ·≥ Ù̈H̃ WOHÀ 

PHÍ~O°  ~å ã ≤ =kÖ ÜË ∂« e.

     Ñ ^̈OŒ Ö ’ z=i

JH~∆õ "° ∞≥ <ÿ å  D z=i 

YzÛ̀O« QÍ ~å Ü ∂« e.

bowl

bowl

'—

JÉ èÏºã ¨O :

s  J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

ã ïQÍæ     ~å ã .≤ .....

...̂•x g∞̂Œ ~å ¿ã

J_w¤» «̀

(     É Ï~)ü  ‰Ωõ _,ç  

Z_=» ∞ "Ñ·≥ Ù̈Å∞

ã =̈∂#OQÍ LO_ÖÕ Ï

~å Ü ∂« e.

t'—

JÉ èÏºã ¨O :

  t     J<Õk JÑ ¨Ê~ü *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

ẁ« g∞̂∞Œ QÍ ã Q̈OÆ

Z̀∞« ‰Î Ωõ  ~å ã ,≤  ĴÕ

ẁ« #∞Oz =∞m§

ẁ« =~‰° Äõ  „HÕ̂‰Œ Ωõ  

~å ã .≤ ...

....JH̄õ }∞flOz  

PHÍ~O°  ~å ã ,≤  ĴÕ ẁ« 

#∞Oz „HÕ̂‰Œ Ωõ  ~å ã ∂̈,Î   

Ö ’ K∂« Ñ #≤  q̂OŒè QÍ 

=ÚyOKå e.

U

t

'—

'—

JÉ èÏºã ¨O : u  J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

~Ô O_∞»  ẁÅ«  =∞̂ºŒè  #∞Oz

„á ê~O° aOè z, U@"å Å∞QÍ

„HÕ̂‰Œ Ωõ  ~å ã ,≤   PHÍ~O°

=KÛÕ Ö Ï ÃÑ H·  ̃ ~å ã .≤ ...

cone

.... Å∞ =∞yOz#

q̂OŒè QÍ z#fl 

PHÍ~O° À̀ Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

b, v 
bowl

JÉ èÏºã ¨O :

v   J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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JÉ èÏºã ¨O :

'W '   J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

...WOHÀ .......Ö ÏQÍ Ñ Ó̈iÎ

KÜÕ ∂« e. '_|» Ö ò Ü Ú« — 

Jx HÍ‰Ωõ O_» '_|» Ö ò q— Jx 

Ñ Å̈∞‰Ωõ ∂̀«  ~å ¿ã Î ã ∞̈ÅÉ =íè ∞=Ù̀∞« Ok.
Ö ÏQÍ<Õ „á ê~O° aOè z...v'—
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JÉ èÏºã ¨O :

„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

....P z=i 

É Ïè QÍ#∞flOz

JÔ∞Œ Ö ’ ã Q̈Æ É Ïè QÍxH̃

HÅõ ∞Ñ Ù̈̀∂«  (ÃÑ H· )̃ ~å ã ∂̈Î

  C  J<Õ JHõ∆~å xfl ã ¨QÆO

Z̀«∞ÎÖ ’ '„uÑ ≤Ê— ~å ã ≤....

'—

...á ⁄_yç O  

PHÍ~å xfl ~å Ü ∂« e.

zC'—

  x   J<Õk q∞_çÖ ò *’<£ JHõ∆~°O HÍ|\̃ì ã ¨QÆO Z̀«∞Î̂H ~å Ü «∂e.'—
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«

ã ïQÍæ     J<Õ

JH~∆õ å xfl z=i ẁ«

Ö ‰Ë Ωõ O_® ~å ã .≤ ...

u'—

.....„HÕ̂‰Œ Ωõ  WOHÀ ã Q̈OÆ

=~‰° Äõ  á ⁄_yç Oz

         Å∞ =ÚyOz#@∞Q¡ Í 

Ñ Ó̈iÎ KÜÕ ∂« e.

depth 

g j,'—'—
    J<kÕ  Ö ’Ü ∞« ~ü *’<£ JH~∆õ O°  HÍ|\ì˜

ã Q̈OÆ  Z̀∞« ,Î  ã Q̈OÆ  Å̀À ~å Ü ∂« e.depth 

JÉ èÏºã ¨O :

y'—



JÉ èÏºã ¨O :

HÍ|\̃ì  ẁ« g∞̂Œ ã ¨QÆO Z̀«∞Î, „H̃ÔŒ

ã ¨QÆO   Depth  Å̀À ~å Ü «∂e.
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„á ê~O° É íè ẁ«

z=i ẁ«
~Ô O_∞»  ẁÅ«  =∞̂ºŒè

#∞Oz „á ê~O° aOè z#

('3— JOHÔ  ~å ã #≤ @∞Q¡ Í)....

......'3— JOHÔ #∞ 

(„HÕk É Ïè QOÆ  ÃÑ k̂ÌŒ QÍ)

Ñ Ó̈iÎ KãÕ .≤ .....
ã ïQÍ.æ .......

=∂kiQÍ<Õ Ñ Ó̈iÎ

KÜÕ ∂« e

  z    Ö ’Ü «∞~ü*’<£ JHõ∆~°O'—
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95

94

  Ç ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑x P̂è•~°O KÕã ¨∞‰õΩx =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OK«QÆÅ

„QÍá ê¶ År

 'Ç ¨ºO _£ Ô~·\̃OQ∑ D*ò „É ˇ~Ú<£ Ô~·\̃OQ∑— JO@∞Ok „QÍá ¶êÅr. KÕu~å «̀ K≥~Úº~å Ü «∞̂Œ∞,

"≥∞̂Œ_»∞ ~å ã ¨∞ÎOk. JÔŒ∞Hõ<Õ  =∞# \©K«~°∞¡ <ÕiÊOz#\’¡, =∞# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ~å Ü «∞=∞#fl\’¡

~å Ü «∞Ö ËHõá È̀«∞<å flO.=∞#ÃÑ ~°∞QÆ∞̀«∂ LO>Ë =∞# KÕu~å «̀Ö ’ «̀~°K«∂ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞O 

KÕã ¨∞‰õΩO@∞<å fl~Ú. ÃÇ ·Ïã ¨∂̄Ö ’¡ XHõÖ Ï, HÍÖ Ë*òÖ ’ =∞~ÀÖ Ï, K«̂ Œ∞"≥·á È~Ú L̂ÀºQÆO ~å Hõ=ÚÔŒ∞

=∞~̆HõÖ Ï, L̂ÀºQÆO =zÛ rq̀«OÖ ’ Ãã \̃ÅÜ «∂ºHõ WOHÀ q̂èŒOQÍ =∞# KÕu~å «̀ ZÔŒ∞‰õΩ

=∂~°∞̀«∞Ok? =∞# =∞#ã Î̈̀ å fiÖ ’¡ ‰õÄ _® PÜ «∂ =Ü «∞ã ¨∞û Å#∞ |\̃ì, =∞# K«∞@∂ì L#fl =º‰õΩÎÅ∞,

Ñ ¨iã ¨~å Å#∞ |\̃ì U q̂èŒOQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ =ã ¨∞Î<å flÜ ≥∂, P =∂~°∞ÊÅhfl ĴÕ q̂èŒOQÍ g∞ KÕu~å «̀Ö ’

‰õÄ _® KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩO@∞<å fl~Ú HÍ|\̃ì KÕu~å «̀Ö ’¡ Jxfl =∂~°∞ÊÅ∞ HõxÊã ¨∞Î<å fl~Ú.

'„QÍá ¶êÅr—H̃ Wk JÔŒ"≥∞ÿ# KÕu~å å̀ , Jã Ç̈ ¨Ïº"≥∞ÿÔ• J#fl „Ñ ¨™êÎ=# Ö Ë̂ Œ∞. Hõà ◊§#∞

Hõ\̃ìÑ ¨_Õ¿ã Ò« JÔŒ"≥∞ÿ# KÕu~å «̀#∞ ~å ¿ã "å à ◊√§ K≥_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey=ÙO>Ë J=hfl P KÕu~å «̀Ö ’

Hxõ ÃÑ @=ì K∞« Û. ĴÕ q̂OŒè QÍ Kå Ö Ï =∞Oz ÅH}∆õ ÏÅ∞#fl =ºHÎ ˜ KuÕ ~å «̀ Jã Ç¨ Ï̈ºOQÍ =Ù<å fl JÔ∞Œ Ö ’Oz

Jxfl =∞Oz ÅHõ∆}ÏÅ#∂ qâ ı¡+≤OK«=K«∞Û. HÍh ã ¨Ê+̈ìOQÍ, JÔŒOQÍ ~å Ü «∞_»O J<Õq KÕu~å «̀‰õΩ

LO_»=Åã ≤# „Ñ ¨̂ è•# ÅHõ∆}ÏÅ∞ HÍ|\̃ì =∞Oz ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „Ñ ¨uaOaOKÕ q̂èŒOQÍ ~å ã ¨∂Î ã ¨Ê+̈ìOQÍ,

JÔOŒ QÍ ~å Ü ∞« QÅÆ Q_Æ O»  L̀=Î« ∞ KuÕ ~å «̀ ÅH}∆õ O. D Ñ Ù̈ã HÎ̈ Oõ Ö ’ q=iOz# HÍºe„QÑÆ ,‘¶  „QÍá ê¶ År,

„QÍá ¶È̂ä≥~°Ñ ‘ J<Õ KÕu~å «̀‰õΩ ã ¨O|OkèOz# =̧_»∞ â ßYÅ∂ ĴèŒºÜ «∞#O KÕã ≤ Jq ã ¨∂zOz#

ã ¨∂K«#Å "Õ∞~°‰õΩ ~å ¿ã Î.... ĴÕ J̀«∞º̀«Î=∞ KÕu~å «̀ J=Ù̀«∞Ok.

Ç ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ D*ò „É ˇ~Ú<£Ô~·\̃OQ∑? ZÖ Ï?

Ãã ·H̃Ö ò `̆Hõ _̄»O <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ@Ñ ¨C_»∞ =∂\̃ =∂\̃H© „H̃ÔŒ Ñ ¨_çá È̀«∂ LO\ÏO. ZÔŒ∞HõO>Ë

Jk JÑ ¨Ê\̃̂•HÍ =∞# rq̀«OÖ ’ JÅ"å @∞Ö Ëx XHõ H̆̀«Î „Ñ ¨„H̃OÜ «∞. XHõ™êi Ç ¨ºO_çÖ ò HõO„\’Ö ò

HÍHõ<À, WOHÀ™êi ÃÑ _»Ö ò g∞̂Œ HÍÅ∞ >̌#¬<£̀ À Pyá È~Ú K«„HÍÅ∞ Hõ Œ̂ÅHÀ, =∞~À™êi „É ËH±

"≥Ü «∞º_»O =∞iÛá È~Ú Õ̂xÔH·<å  "≥∂\̃OKÕ™È WÖ Ï Ñ ¨_çá È=_»O  [~°∞QÆ∞̀«∂ LO@∞Ok. XHÀ̄™êi

„H̃ÔŒ Ñ ¨_»¤Ñ ¨C_»∞ "≥∂HÍà ’§, "≥∂KÕ̀ «∞Ö ’ À̂‰õΩ̄á È=_»ÒÀ - U HÍ~°}OQÍ Ñ ¨_çá ÈÜ «∂=∂ Jx

qâ ı¡+≤OK«∞‰õΩ<À, =∞#‰õΩ Ãã ·H̃Ö ò <ÕiÊOKÕ"å à ◊√§ K≥Ñ ¨Ê_»O=Ö ’¡ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩx XH̄̆Hõ  ̄ «̀Ñ ≤Ê̂•hfl

"≥O@"≥O@<Õ Ô ~H̃ìÃÑ ¶· KÕ¿ã ã ¨∞‰õΩO\ÏO.

ã ïQÍæ ĴÕ q̂èŒOQÍ rq̀«OÖ ’ "≥Ú@ì"≥Ú̂Œ@™êiQÍ '~å Ü «∞_»O— <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ @Ñ C̈_»∞ JHõ∆~°O

=∞#‰Ωõ  JÅ"å @=̂∞Œ . XH\õ H̃̃ Ñ k̈™ê~∞° ¡ \K© ~« Qü Íh, =∞̂~Œ Qü Íh K~≥ Úº Ñ \̈ì˜ ~å ~ÚOz •̂x g∞̂∞Œ QÍ

kkOÌ z =∞#O =∞m§ K∂« _‰» Ωõ O_® ~å ¿ã Î H̆kÌ H̆kQÌ Í JÅ"å @=Ù̀∞« Ok. WÖ Ï Ñ Ó̈iQÎ Í JÅ"å @~ÚO
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«̀~å fì« „Ñ ¨u JHõ∆~å hfl Sub concious mind  HõO„\’Ö ò KÕã ¨∂Î =ÙO@∞Ok. =∞#O ~å ¿ã  JHõ∆~å Å∞,

Ñ ¨̂ •Å∞, "å HÍºÅ∞ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "ÕQÆOQÍ ~å Ü «∞_®xH̃ P Sub concious mind   "ÕQÆOQÍ =∞#

KÕuH̃ ã ¨ÔÕâ ßÅ∞ Ñ ¨OÑ ¨_»"Õ∞ HÍ~°}O. z#fl =Ü «∞ã ¨∞Ö ’ XHõ JHõ∆~°"≥∂, Ñ ¨̂ Œ"≥∂ ~å Ü «∂ÅO>Ë "å \̃

PHÍ~å Å#∞ JHõ∆~å Å#∞ ‰õÄ _»|Å∞‰õΩ̄x "å \̃x «̀Ü «∂~°∞ KÕÜ «∞_»O [~°∞QÆ∞̀«∞Ok. „Hõ"Õ∞Ñ ‘ Zxfl"ÕÅ

Ñ ¨̂ •Å∞ ~å ã ≤<å  J"Õ JHõ∆~å Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã ¨=Ú̂•Ü «∂Å∞QÍ U~°Ê_»_»ÒÀ Sub concious mind

"å \̃H̃ É ÏQÍ JÅ"å @∞Ñ Ñ̈ ¨_çá È~Ú =ÙO_»_»O =Å¡ '‰õÄ _» |Å∞‰õΩ̄<Õ— „Ñ ¨„H̃Ü «∞ «̀fi~°QÍ [iy =∞#O

Ñ ¨̂ •Å#∞ «̀fi~°QÍ ~å Ü «∞_®xH̃, K«̂ Œ=_®xH̃ LÑ ¨Hõiã ¨∞ÎOk.

Ãã ·H̃Ö ò `̂̆H̄@Ñ ¨C_≥·<å , ~å ¿ã @Ñ ¨C_≥·<å , K«k"Õ@Ñ ¨C_≥·<å  UO K≥Ü «∂ºÅ<å fl D Sub

concious mind   HõO„\’Ö ò «̀Ñ ¨Êxã ¨i. Sub concious mind  Ö ’ PÖ ’K«<å  q̂è•<å Å∞ =∞x+≤

=∞x+≤H© =∂~°∞̀«∂ LO\Ï~Ú HÍ|\̃ì, ĴÕ „Ñ ¨u JHõ∆~°O Ü ≥ÚHõ  ̄ PHÍ~°O, •̂x g∞̂Œ "å _Õ XuÎ_çH̃

HÍ~°}O HÍ|\̃ì 'Ç ¨ºO_£ Ô~·\̃OQ∑ D*ò „É ˇ~Ú<£ Ô~·\̃OQ∑, J<̆K«∞Û. JÔŒ∞̂H „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’ U ŴŒÌi

PÖ ’K«<å  q̂è•#O X̂HÖ Ï LO_»̂ Œ∞ HÍ|\̃ì "å i =∞#ã Î̈̀ å fiÖ ’¡ =∂~°∞Ê, «̀̂ •fi~å  KÕu~å «̀Ö ’ ‰õÄ _®.

nxfl P̂è•~°O KÕã ¨∞‰õΩx Psychology  •̂fi~å  Ñ ¨ÓiÎQÍ â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ Jaè=$kú KÕã ≤# â ß„ã Î̈"Õ∞

'„QÍá ê¶ År—.

„QÍá ¶êÅr •̂fi~å  UO ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=K«∞Û, UO ≥̀Å∞ã ¨∞HÀÖ ËO?

„QÍá ¶êÅr •̂fi~å  P =ºH̃Î „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ « =∂#ã ≤Hõ Ñ ¨iã ≤÷ux JOK«<å  "ÕÜ «∞=K«∞Û. =∞#ã Î̈̀ «fiO -

=∞#∞+̈µÖ ’¡ «̀fi~°QÍ HõÅ∞™êÎ~å  Ö Ë̂ •, JÒ«~°∞‡Y∞Ö Ï, |Ç ≤Ï~°∞‡Y∞Ö Ï (Extrovert, Introvert  )

P̀«‡Ãã ÷Â~°ºO, P̀«‡ #∂º#̀å  É èÏ=O, PkèÑ ῭ «º è̂À~°}̃, Pâ ß"å Œ̂O, x~å â ß"å Œ̂O, q=∞~°≈Å‰õΩ

„‰õΩOyá È~Ú á ⁄QÆ_»ÎÅ‰õΩ á ⁄Oyá ÈÜ Õ∞ =∞#ã Î̈̀ «fiO, "≥ÚO_ç̀ «#O, =̧~°ö «̀fiO, *Ï̋Ñ ¨Hõâ ◊H̃Î, ~°Ç ¨Ïã ¨º

ã ¨fiÉ èÏ=O, Z‰õΩ̄= / «̀‰õΩ̄= =∂\Ï¡_Õ <≥·[O, Jã ¨∂Ü «∞, JÇ ¨ÏOÉ èÏ=O, J™êOÑ ¶≤∞Hõ, =∂#ã ≤Hõ

XuÎà ◊√§, QÀ~°Ò«Å∞ H̆O_»̀ «Å∞QÍ K≥Ñ ¨Ê_»O, QÆ~°fiO, XkÌHõ, "å ~Ú̂• ã ¨fiÉ èÏ=O, ã Ç̈ ¨Ï$̂ŒÜ «∞̀«

=O\̃ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ JOK«<å  "ÕÜ «∞=K«∞Û.

WOHÍ...  á ⁄l\"̃Q£ Í PÖ ’z™ê~Î å , „Ñ ü̂•xfl <Q≥ \Æ "̃Q£ Í fã ∞̈‰Ωõ O\Ï~å , q~À̂Œ è ã fïÉ Ïè =ÙÖ Ï,

x̂•#OQÍ LO\Ï~å , K«∞~°∞QÍæ LO\Ï~å , ã ¨=∞ã ¨ºÅ‰õΩ ZÖ Ï ã ¨ÊOk™êÎ~°∞? x~°fiÇ ¨Ï}Ï ™ê=∞~°÷ºO,

„Hõ=∞tHõ∆}, ã ≤÷̀ «„Ñ ¨[̋̀«, *Ïe, Œ̂Ü «∞=O\̃ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ‰õÄ _® qâ ı¡+≤OK«=K«∞Û.

JÒHÕ Í‰Ωõ O_® É Ï̂ºŒè å̀  ~å Ç Ï≤ º̀« O, ZÑ C̈_∂»  ÛÀ á ÈQ̆@∞‰ì Ωõ #fl@∞O¡ _Õ x~∞° å̀ û Ç Ï̈ À̂è ~}° ,̃

JÒ~« æ̀° « *Ï#̋O, ∞̂Œ É Ï~å  Y~∞° Û, KÑ« Å̈̀fi« O, Z=~fl° ~Ú<å  Q∞Æ _Q¤ç Í #"∞Õ ‡ `̀« Î«fiO, qâ ßÅ =∞#ã Î̀̈ fi« O,

P̀‡«=OK#« , Ñ ïã ÷̀≤ ∞« ÅÃÑ · ã ^̈=Œ QÍÇ Ï̈#, HÀÑ Ö, ã Ç¨ Ï̈#O, Ñ @̈∞̂ì ÅŒ , "å û̀« ÅºO =O\̃ Q∞Æ }Q}Æ ÏÅhfl

É ËsA "ÕÜ «∞=K«∞Û.

JÖ ÏQ̂ „QÍá ê¶ Årx P̂è•~O°  KãÕ ∞̈‰Ωõ x U ÅH}∆õ ÏÅ∞ qâ +¡ı O≤ K_« O»  gÅ∞Ñ _̈̂» À Å̀≥ ∞ã ∞̈‰Ωõ Ô•O.

XHõ =ºH̃Î ~å ã ≤# KÕu~å «̀#∞ K«∂z P =ºH̃Î =Ü «∞ã ¨∞û , =∞QÆ, P_® J<Õ q+̈Ü «∂Å∞ qâ ı¡+≤OK«Ö Ë~°∞.

Ç ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ J<Õk '„É ˇ~Ú<£— Ô~·\̃OQ∑ Jx x~å ÷~°} J~ÚOk. HÍ|\̃ì ~å ã ≤# =ºH̃Î HõÖ Ïxfl KÕ̀ ÀÎ



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

97

96

Ñ ¨@∞ì‰õΩx ~å â ß~å , HÍèÀ Ñ ¨@∞ì‰õΩx ~å â ß~å , <À\’¡ ÃÑ @∞ì‰õΩx ~å â ß~å  Jx ‰õÄ _® qâ ı¡+≤OK«_»O

Hõ+̈ìO. (Ü «∂H̃û _≥O\òÖ ’ KÕux á ÈQ̆@∞ì‰õΩx HÍe"Õà ◊§ =∞̂èŒº HõÖ Ïxfl ÃÑ @∞ì‰õΩx ~å ¿ã  "å i QÆ∞iOz,

<À\’¡ ÃÑ @∞ì‰õΩx ~å ¿ã  "å i QÆ∞iOz g∞~°∞ K«k"Õ =ÙO\Ï~°∞) KÕu~å «̀#∞ K«∂ã ≤ 'É èíq+̈º̀«∞Î—#∞

JOK«<å  "≥Ü «∞º_»O '„QÍá ¶êÅr—Ö ’ Ö Ë̂ Œ∞. JÖ Ï K≥Ñ ¨Ê_»O ‰õΩ̂Œ~°̂ Œ∞.

rq̀«OÖ ’ ẐŒ∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞, Pi÷HõOQÍ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞, ¿ã flÇ ≤Ï̀«∞Å∞, |ÔèŒ∞=ÙÅ∞ KÕ¿ã

#=∞‡Hõ„̂ÀÇ ¨ÏO Ö Ë̂ • ã Ç̈ ¨Ü «∞O =Å¡ =∞# =∂#ã ≤Hõ „Ñ ¨=~°Î#Ö ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =ã ¨∂Î =ÙO\Ï~Ú.

J@∞=O\̃ =∂~°∞ÊÅhfl g∞~°∞ ~å ã ≤# KÕu~å «̀Ö ’¡ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ •̂fi~å  ‰õÄ _® QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

ã ¨∂̄Å∞ q̂•ºi÷QÍ, É ÏºzÅ~üQÍ, L̂ÀºQÆã ¨∞÷_çQÍ, É Ï̂èŒº̀«QÆÅ WO\̃ Ü «∞[=∂xQÍ WÖ Ï PÜ «∂

Ñ ‘iÜ «∞_£x |\̃ì =∞# =∞#ã Î̈̀ å fiÖ ’¡ =∂~°∞ÊÅ∞ ZÖ Ï KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩO\ÏÜ ≥∂, XˆH ~ÀAÖ ’ Ö Ë̂ • X̂H

QÆO@Ö ’ ‰õÄ _® =∞# =∞#ã Î̈̀ «fiOÖ ’ Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û. =$uÎ Ö Ë̂ • "å ºá ê~°OÖ ’

>̌#¬<£û  UHõ HÍÅOÖ ’ JkèHÍiQÍ, É èí~°ÎQÍ, «̀O„_çQÍ, H̆_»∞‰õΩQÍ, J#flQÍ (P_»"å Ô~·̀ Õ g\̃H̃

=ºu~̂HÑõ ^̈•Å∞) =º=Ç Ï̈iã ∞̈#Î flÑ C̈_∞»   =∂#ã H≤ Oõ QÍ ZÖ ÏO\̃ =∂~∞° ÊÅ∞ ã ÖÉ qíè ã ∞̈<Î å flÜ ∂≥ , J=hfl

KÕu~å «̀Ö ’ ‰õÄ _® (X̂H ~ÀAÖ ’ Ö Ë̂ • XHõ QÆO@Ö ’) =∂~°∞ÊÅ‰õΩ •̂i f™êÎ~Ú. =∞# É èÏ"å Å#∞

HOõ „\’Ö ò K¿Õã  ẁÅ« ∞ KuÕ ~å Ö̀« ’ Kå Ö Ï =ÙO\Ï~Ú. J=hfl PÜ ∂«  É Ïè "å Å‰Ωõ  J#∞Q∞Æ }OQÍ =∂~∞° ∂̀«

LO\Ï~Ú. P =∂~∞° Ê KuÕ ~å Ö̀« ’ É ∫è uHOõ QÍ H#õ |_∞» ∞̀« Ok. JÔ∞Œ H<õ Õ XĤ ¿Ñ Ñ ~̈ü g∞̂Œ ~å ¿ã @Ñ C̈_∞»

ÃÑ · É Ïè QOÆ Ö ’ XHÖõ ÏQÍ =ÙO>,Ë  =∞̂ºŒè Ö ’ WOHÀÖ Ï, ¿Ñ Ñ ~̈ü z=~À¡ =∞~̆Hõ q̂OŒè QÍ KuÕ ~å «̀ =∂iá È̀∂«

LO_»_»O [~°∞QÆ∞̀«∂ LO@∞Ok.

'„QÍá ¶êÅr— ZHõ _̄≥Hõ _̄» "å _»∞HõÖ ’ LOk?

WÑ ¨Ê\̂̃H Z<Àfl ã ¨O=̀«û ~å Å∞QÍ J"≥∞iHÍ =O\̃ Jaè=$kú K≥Ok# Õ̂â ßÅÖ ’ L̂ÀºQÆ

xÜ «∂=∞HõÖ ’¡#∂, <Õ~° Ñ ¨iâ ’̂èŒ# qÉ èÏQÆOÖ ’<Õ HÍHõ „Ñ ≤Ü «Ú_»∞/„Ñ ≤Ü «Ú~å Å∞ Ö Ë̂ • É èí~°Î/É èÏ~°º#∞

Ãã ÅH±ì KÕã ¨∞HÀ=_»OÖ ’#∂, "åi "åi =ºH̃Î å̀fiÅ#∞ ã ¨fiÜ «∞OQÍ qâ ı¡+≤OK«∞HÀ=_®xH̃

LÑ ¨Ü ≥∂yã ¨∞Î<å fl~°∞. „Ñ ¨É èí∞̀«fiO nxfl Ãã ·#∞û QÍ P"≥∂kOz á ê~î°â ßÅÖ ’¡ XHõ á ê~îå ºOâ ◊OQÍ

É ’kèã ¨∞Î<å fl~°O>Ë D „QÍá ¶êÅr „á ê=ÚYº̀« ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=K«∞Û.

É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ WOHÍ nxfl Ãã ·#∞û QÍ QÆ∞iÎOK«Hõá È~Ú<å  á ¶È~°̊s ˆHã ¨∞Ö ’¡#∂, <Õ~°Ñ ¨iâ ’̂èŒ#

qÉ èÏQÆOÖ ’#∂, á ¶ÈÔ~xû H± „Ñ Ü̈ ≥∂QÆâ ßÅÖ ’¡#∂ nxfl LÑ Ü̈ ≥∂yã ¨∞Î<å fl~°∞. L̀«Î~° É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ nx

Q∞Æ iOz J=QÍÇ Ï̈# Z‰Ωõ =̄QÍ LO__» "» ∞Õ HÍHõ JH̄õ _» H̆xfl qâ fi◊ q̂•ºÅÜ ∂« Å∞ „QÍá ê¶ ÅrÖ ’ JOkOKÕ

ã ïÑì HÔ≤¶ \ò HÀ~∞° û Å‰Ωõ  =∞Oz P̂~Œ }°  Åa™è ÈOÎ k. ĤŒ }∆̃  É Ïè ~̀° «̂ âÕ O◊ Ö ’ KuÕ ~å «̀ qâ +¡ı }̈ÃÑ · J=QÍÇ Ï̈#

á ÈeÛ K«∂¿ã Î Kå Ö Ï «̀‰õΩ̄= Jx K≥á ⁄ÊK«∞Û. ĴŒ$+̈ì=â ß̀«∂Î É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞, ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂Œ∞, K≥<≥·fl =O\̃

=∞Ç ¨#QÆ~å Ö ’¡<Õ HÍHõ Œ̂H̃∆} É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’x z#fl z#fl „á êÒå Ö ’¡ ‰õÄ _® D â ß„ã Î̈O Ü ≥ÚHõ¯

J=QÍÇ ¨Ï# WÑ ¨C_çÑ ¨C_Õ „Hõ"Õ∞Ñ ‘ ÃÑ ~°∞QÆ∞̀ÀOk.

nxfl ZÒ«=~°‰õÄ  Ñ ¨iQÆ}̃OK«=K«∞Û?

„Ñ Ñ̈ ¨OK« „Ñ ¨MÏº̀« KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈‰õΩÅ∞ („QÍá ¶êÅlã ¨∞ìÅ∞) H̆xfl "ÕÅ ã ¨O=̀«û ~å Å #∞Oz D

â ß„ã Î̈OÃÑ · [iÑ ≤# ĴèŒºÜ «∞<å xfl Œ̂$+≤ìÖ ’ LOK«∞‰õΩx K≥¿Ñ Ê̂ÕO@O>Ë - '„QÍá ¶êÅr •̂fi~å  #∂\̃H̃

#∂~°∞ â ß̀«O XHõ =ºH̃Î ÅHõ∆}ÏÅ∞ JOK«<å  "≥Ü «∞º_»O ™ê̂èŒºOHÍ̂Œ∞— Jx. J~Ú̀Õ H̆Ò«=∞Ok
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„Ñ =̈ÚY∞Å∞ 70 â ß̀O«  =~Ĥ°  qâ +¡ı O≤ K_« O»  ™ê̂ºŒè =∞=Ù̀∞« ÔOŒ >Ë Kå Ö Ï=∞Ok HÍHÅõ ∞ fi# KuÕ ~å «̀

qâ ı¡+̈‰õΩÅ∞ HÍ̂Œ∂, 90 â ß̀«O =~°‰õÄ  D „QÍá ¶êÅr •̂fi~å  =∞x+≤ =∂#ã ≤Hõ ã ≤÷ux ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=K«∞Û—

JO@∞<å fl~°∞.

D â ß„ã Î̈O ZHõ _̄», ZÖ Ï "≥Ú̂ŒÖ ·̌Ok?

=∞# Õ̂â ◊OÖ ’ „Ñ ῭ ÕºH̃Oz Œ̂H̃∆} „á êÒ«OÖ ’ nx QÆ∞iOz "≥Ú#fl "≥Ú#fl\̃̂•Hõ ÃÑ Œ̂ÌQÍ

≥̀eÜ «∞̂Œ∞ QÍh K≥·<å , J"≥∞iHÍ =O\̃ Õ̂â ßÅ QÆ̀ « K«i„̀« u~°̂Q¿ã Î H̆xfl "ÕÅ ã ¨O=̀«û ~å Å „H̃̀«"Õ∞

D â ß„™êÎxH̃ ã ¨O|OkèOz 'q̀«Î#O— "Õâ ß~°∞. «̀~°∞"å «̀Î~°∞"å «̀ Z<Àfl =ÔŒÅ =∞Ok P c*ÏxH̃

hà ◊√§á Èã ≤, Z~°∞=Ù"Õã ≤, HÍá ê_ç H̆Ò«=∞Ok 'HõÅ∞Ñ ¨Ù— fã ≤ P ~ÀAH̃ „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’ n<Àfl "Õà ◊¥§x#

=∞Ç ̈=$HO∆õ  KâÕ ß~∞° . •̂x Ñ Ö¶̈ ÏÅ∞ D ~ÀA =∞#ã Î̀̈ fi«  â ß„ã OÎ̈ , ã ÖÑ ∞̈¶ ¿ã =, "̂·≥ ºŒ O, q̂ºŒ , "å ºá ê~O° ,

=ºH̃ÎQÆ̀ « qHÍã ¨O, <Õ~° Ñ ¨ië ê̄~°O=O\̃ Z<Àfl ~°OQÍÅ∞ J#∞É èíqã ¨∞Î<å fl~Ú.

Ô~O_À â ◊̀ å |ÌOÖ ’<Õ #∂\’xÜ «∞ã π „\ÏOH̃fiÅã π J<Õ ~À=∞<£ K«i„̀«HÍ~°∞_»∞ PQÆã ì̈ã π ã ‘[~ü

‰õΩuû «̀ ã ¨fiÉ èÏ=Ù_»h JÒ«QÍ #=∞‡̂ŒQÆæ =ºH̃Î HÍ̂Œx J̀«x KÕu~å «̀ •̂fi~å  qâ ı¡+≤OKå _»∞. „á êp#

K≥·<å  «̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞ JÑ ¨Ê\̃ Hõà ÏHÍ~°∞Å#∞ "å i "å i KÕu~å «̀Å P̂è•~°OQÍ "å i ÅHõ∆}ÏÅ#∞ JOK«<å

"Õã ≤ "å i "≥·të êìºxfl JOwHõiOKÕ"å ~°@.

D ~ÀAÖ ’¡ GRAPHOLOGY  QÍ =º=Ç ¨ÏiOÑ ¨|_Õ D Handwriting Analysis  x

Ñ ¨Ó~°fiO "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ñ ¨̂ •Å̀À Ñ ≤eKÕ"å ~°x K«i„̀« K≥|∞̀ÀOk. Ñ ¨k¿Ç Ï_»= â ◊̀ å |ÌOÖ ’ Z.á êã ¨Ê~ü

J<Õ ~°K«~Ú̀« ~°zOz# D â ß„™êÎxH̃ ã ¨O|OkèOz# PiìHõÖ ò -' IDEOGRAPHIA  — «̀~°∞"å u

«̀~å Å „QÍÑ ¶̈Ålã ¨∞ìÅ‰õΩ ZÒÀ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿOk. „Ñ ¨=ÚY J"≥∞iHõ<£ Hõq 'Z_®æ~ü JÖ ˇ<£ á È—

KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈}ÃÑ · ~å ã ≤# "å º™êÖ ’¡ D â ß„™êÎxfl 'AUTOGRAPHERY— QÍ =º=Ç ¨ÏiOKå ~°∞.

=̧_»∞ "ÕÅ ã ¨O=̀«û ~å Å „H̃̀«O #∞Op á êâ ßÛ̀«º Õ̂â ßÅÖ ’ D â ß„™êÎxfl #=Ú‡̀«∂

Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Å∞ KÕã ¨∞Î<å fl "≥Ú@ì"≥Ú̂Œ@™êiQÍ 1662Ö ’ D â ß„™êÎxH̃ ã ¨O|OkèOz# "≥Ú̂Œ\̃Ñ ¨Ùã Î̈HõO

"How to judge the nature and character of a person from his handwriting"

"≥Å∞=_çOk. D Ñ ¨Ùã Î̈HÍxfl ~°zOz# W\ÏeÜ «∞<£ Ñ ¶≤r+≤Ü «∞<£ 'Camillo Baldo— #∞ 'KÕu~å «̀

qâ ı¡+̈} Ñ ≤̀ å =∞Ç ï̈ _»∞— QÍ =º=Ç ¨Ïi™êÎ~°∞. DÜ «∞# Bologne University  Ö ’ "≥·̂ Œº =∞#ã Î̈̀ «fi

â ß„™êÎÅÖ ’ „á ⁄ÃÑ ¶ã ¨~üQÍ Ñ ¨xKÕâ ß~°∞. PÜ «∞# «̀~°∞"å «̀ á êiã π‰õΩ K≥Ok# Abby, Michon  D

â ß„™êÎxH̃ 'GRAPHOLOGY  — J<Õ <å =∞Hõ~°}O KÕâ ß~°∞. ã Ç̈ ¨ÏK«~°∞Å̀À HõÅã ≤ ''Graphology,

the art of knowing men by their handwriting—— J<Õ Ñ ¨Ùã Î̈HÍxfl ~°zOz, Z<Àfl qÅ∞"≥·#

„Ñ Ü̈ ≥∂QÍÅ∞ [iÑ ≤ «̀~°∞"å u «̀~å Å‰õΩ D „QÍá ¶êÅr â ß„™êÎxH̃ ã ¨O|OkèOz# „Ñ ¨=∂}ÏÅ∞

x̂~útOK«QÆeQÍ~°∞.

qâ ı¡+̈}‰õΩ LÑ ¨HõiOKÕ 'Ñ ¨̂ ŒÇ ¨~°∞— JOâ ßÅ∞ :

WOw+¡ µ̈ KuÕ ~å #̀« ∞ P̂•è ~O°  KãÕ ∞̈‰Ωõ x XHõ =ºHÎ ˜ =∂#ã H≤ õ ã fïÉ Ïè =O, =∞Oz, K_≥ ∞»  ÅHõ}∆ ÏÅ#∞

JOK«<å  "ÕÜ «∞_®xH̃ Hõhã ¨O Ñ ¨̂ ŒÇ ¨~°∞ JOâ ßÅ#∞ Ñ ¨iQÆ}#Ö ’xH̃ fã ¨∞HÀ"å e. Jq : KÕu~å «̀

=OHõ~°† JHõ∆~å Å Z̀«∞Î, Ö ’̀«∞Å∞† ¿ã Êã ≤OQ∑† "å HÍºÅ P~ÀÇ ¨Ï}, J=~ÀÇ ¨Ï} „Hõ=∞O† JHõ∆~å Å Ãã ·A,
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=OHõ~°¡Ö ’ Õ̀_®Å∞† JHõ∆~å Å#∞ ZÑ ¨C_»∂ X̂H q̂èŒOQÍ ~å Ü «∞QÆÅQÆ_»O† JHõ∆~å Å#∞ Hõe¿Ñ  q̂è•#O†

JHõ∆~å Å Ãã ·A† "ÕQÆOQÍ, x̂•#OQÍ ~å ¿ã  q̂è•#O† JHõ∆~å Å g∞̂Œ K«∂¿Ñ  XuÎ_ç á ⁄_ç JHõ∆~å Å∞,

HõeÑ ≤ ~å «̀, ÅÜ «∞† JHõ∆~å Å „á ê~°OÉ èí, z=iẁ«Å∞† ~å «̀Ö ’ iKü<≥ã π† =∂i̊#∞¡† ã ¨Ò«HÍÅ∞.

D Ñ ¨̂ ŒÇ ¨~°∞ JOâ ßÅ#∞ ‰õÄ ÅO‰õΩ+̈OQÍ Ñ ¨ijeOz, XHõ •̂x̀À XHõ\̃ J#fi~ÚOz

ZÒÀ xt̀«OQÍ KÕ¿ã  Ñ ¨iâ ’̂èŒ<Õ KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈} ( Handwriting Analysis- Graphology)

„QÍá ¶êÅr •̂fi~å  QÆ∞iÎOK«QÆÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞, ™êH∆ÍºÅ∞ :

1) PÖ ’K«#Å∞ „Ñ ¨"å Ç ¨ÏO :

 D q̂OŒè QÍ ~å ¿ã "å ~∞°  (' g — J<Õ JH~∆õ å xfl '8— J<Õ <O≥ |~Öü ÏQÍ) =∞Oz =∞Oz PÖ ’K#« Å∞

"O≥ @ "O≥ @<Õ KÜÕ ∞« QÅÆ ∞Q∞Æ å̀ ~∞° . g\x̃ Z‰Ωõ =̄QÍ Heõ Ñ ~≤ å Ö̀« ’#∂, ã Ö̀H« ÍÖ ’¡ ÃÑ Ì̂Œ JH~∆õ å ÅÖ ’#∂

QÆ=∞xOK«=K«∞Û g~°∞ =∞Oz =HõÎ, ~°K«~Ú̀«Å∞ J~Ú=ÙO\Ï~°∞.

2) É è’à Ï ã ¨fiÉ èÏ=O :

a,o J<Õ JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Ö ’Ñ ¨eH̃ fã ¨∞ÔHà ◊§‰õΩO_®, 'Å∂Ñ π— Ö Ë‰õΩO_® ~å ¿ã "å ~°∞

=Ú‰õΩ̄ ã ¨∂\̃QÍ, •̂K«∞HÀ‰õΩO_®, „á ¶êOH±QÍ =∂\Ï¡_»̀ å ~°∞. J_»‰õΩ̄O_®<Õ Jaè„á êÜ «∂Å∞ K≥Ñ Ê̈_»O,

ã ¨ÅÇ ¨e=fi_»O =O\̃ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ‰õÄ _® QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

3) ã Ç̈ ¨Ï$̂ŒÜ «∞̀« :

Ñ ¨̂ •Å‰õΩ ã ¨O|OkèOz# z=i ẁ«Å∞ á ⁄_»∞QÍæ =ÚyOKÕ"å ~°∞ ã Ç̈ ¨Ï$̂ŒÜ «ÚÖ ·̌ =ÙO\Ï~°∞.

"å i É Ïè "å efl WOH̆Hiõ À̀ Ñ ÖK∞« HÀ"å Å#∞‰Ωõ O\Ï~∞° . gi ã Ç¨ Ï̈$̂ÜŒ ∞« ‰̀« Ωõ  ZÑ C̈_∂»  „Ñ `̈ºÕ Hõ Q∞Æ iOÎ Ñ Ù̈

Åaèã ¨∂Î LO@∞Ok.
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4) QÆ=∞ºO :

ÃÑ · =̧_»∞ L̂•Ç ¨Ï~°}Ö ’¡x 't— É Ï~ü ('t — JHõ∆~°O g∞̂Œ ~å ¿ã  'J_»¤ẁ«—#∞ 't — É Ï~ü

JO\Ï~°∞) QÆ=∞x¿ã Î =∞# QÆ=∂ºÅ‰õΩ, =∞# KÕu~å «̀Ö ’ ' t — É Ï~ü‰õΩ ZÒ« ™ê~°∂Ñ ¨ºO LÔÀ

≥̀Å∞ã ¨∞ÎOk. "≥Ú̂Œ\̃ L̂•Ç ¨Ï~°}Ö ’ 't  — É Ï~ü Kå Ö Ï „H̃Ok ™ê÷~ÚÖ ’ LOk. g~°∞ P̀«‡#∂º#̀å

É èÏ=ÒÀ#∂, F_çá È̀å =∞#fl É èíÜ «∞ÒÀ#∂, ã ¨~°~Ú# QÆ=∞ºO Ö Ë‰õΩO_®#∂ LO\Ï~°∞. Ô~O_»=

L̂•Ç Ï̈~°}Ö ’ ' t — É Ï~ü =̧_̆Ò«∞Å∞ ÃÑ ·É èÏQÆOÖ ’ LOk. g~°∞ x["≥∞ÿ#, ™êkèOK«QÆÅ QÆ=∂ºÅ#∞

ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞, ™êkè™êÎ~°∞. WHõ =̧_»= L̂•Ç ¨Ï~°}. WÔŒ∞Ö ’ 't — É Ï~ü =∞s JHõ∆~°O ÃÑ · É èÏQÍ#

LOk. g~°∞ â ◊H̃ÎH̃, ™ê=∞~å ÷ºxH̃ q∞Oz# QÆ=∂ºÅ∞ ZOK«∞‰õΩx, Ñ ¨QÆ\̃HõÅÅ∞HõO@∂ LO\Ï~°∞.

5) Ç ¨ã ¨º„Ñ ≤Ü «∞̀«fiO :

 JHõ∆~å Å „á ê~°OÉ èíOÖ ’ iOQÆ∞ iOQÆ∞Å ẁ«Å∞ giÖ ’x Ç ¨ã ¨º „Ñ ≤Ü «∞̀å fixfl ≥̀eÜ «∞*Ë™êÎ~Ú.

g~°∞ 'QÆ∞zÛ#@∞ì—  =∂\Ï¡_»̀ å ~°∞.

6) TÇ ¨ÏÖ ’HõO :

 y,g  =∞iÜ Ú«  j  J<Õ JH~∆õ å Å‰Ωõ  á ⁄_"» å \,̃ "_≥ Ö» Ê·̌ # „HÕk Å∂Ñ ûπ  WKÛÕ  JÅ"å @∞#fl"å ~∞°

TÇ ¨Ö ’HÍÖ ’¡ qÇ ¨Ïiã ¨∂Î LO\Ï~°∞. QÀ~°Ò« q+̈Ü «∂xfl H̆O_»Ò« KÕã ≤ K≥¿Ñ Ê <≥·[O giÖ ’

QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

7) ã ¨fì«Ç ¨ PÖ ’K«<å Ñ ¨~°∞Å∞ :
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 ' t —  Å∞, ' d —  Å∞ z#flqQÍ, Å∂Ñ πÅ∞ Ö Ë‰õΩO_® ~å ¿ã "å ~°∞ ã ¨fì«Ç ¨QÍ x~°‚Ü «∞O

fã ¨∞HÀQÆÅ~°∞, PÖ ’zOK«QÆÅ~°∞. Z=i ã Ç̈ ¨Ü «∞=̧ Ö Ë‰õΩO_®<Õ gi Ñ ¨#∞Å#∞ g~°∞ KÕ¿ã ã ¨∞‰õΩO@∂

á È̀å ~°∞.

8) ã ¨fì«O„̀ «̀ «, ã ¨$[<å «̀‡Hõ «̀ :

 'QÆ∞OÑ ¨ÙÖ ’ QÀqÔŒ— Ö ÏQÍ HÍ‰õΩO_® XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ QÆ∞iÎOÑ ¨Ù HÀã ¨O P~å @Ñ ¨_Õ 'Ü «Ú=‰õΩÖ ’¡—

Z‰õΩ̄= D 'i — JHõ∆~°O g∞̂Œ ã ¨∞<å fl K«∞@ì_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. JÒÕHÍHõ g~°∞ Piìã ≤ìH±QÍ#∂,

ã ¨$[<å «̀‡Hõ â ◊H̃Î Hõey LO\Ï~°∞. J̀«ºÒ« ™ê̂è•~°}"≥∞ÿ# rq̀å xfl g~°∞ TÇ ≤ÏOK«∞HÀ<≥·<å  Ö Ë~°∞.

9) k=º*Ï̋#O :

 Ñ ^̈OŒ  Ñ Ó̈~=Î° H=õ ÚÔÕ q_Q» \̆#ì˜ @∞ì ~å Ü ∞« _O» , Heõ Ñ ~≤ å «̀ =∞̂ºŒè Ö ’ á ⁄_ç JH~∆õ å Å∞ ~å ¿ã "å ~∞°

k=º*Ï#̋O Heõ y =ÙO\Ï~∞° . Kå Ö Ï™ê~∞° ¡ [~Q° ÉÆ ’Ü ∞Õ  Ñ ïã ÷̀≤ ∞« efl =ÚÔÕ TÇ Ï≤ ã ∂̈,Î  ã Ñ¨ Å̈¶ =∞=Ù̀å ~∞° .

10) z~å ‰õΩ :

 'i — g∞̂Œ K∞« H̄õ ‰Ωõ   |̂∞Œ Å∞ ẁ« w¿ã "å ~∞°  Jk ~å ã ∞̈#Î flÑ C̈_∞»  ZÒÀ z~å ‰Ωõ QÍ LO_=ç ÙO\Ï~∞° .

P ẁ« ZÒ« ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO>Ë JÒ« Z‰õΩ̄= z~å Hõ#fl=∂@.

11) "≥·q̂èŒºO :

 Ö ’Ü «∞~ü *’<£ JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ á ⁄_»=ÙQÍ „H̃ÔŒ‰õΩ ~å ¿ã "å ~°∞ '"≥Ô~·\©—x É ÏQÍ

W+̈ìÑ ¨_»̀ å ~°∞. giH̃ «̀fi~°QÍ 'É ’~ü— H̆_»∞̀«∞Ok. É è∫uHõOQÍ â ◊H̃Î=Ò«∞Å∞.

12) =~°Î=∂# „Ñ ≤Ü «ÚÅ∞ :
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Jxfl JH~∆õ å Å∞ q∞_Öç ò*’<Ö£ ’<Õ Wq∞_Ûç  JÑ Ê̈~*ü ’#∞,¡  Ö ’Ü ∞« ~*ü ’#∞¡ H#õ Ñ _̈‰» Ωõ O_® ~å ¿ã "å ~∞°

ã ¨~°~Ú# =∂#ã ≤Hõ Ñ ¨iÑ ¨Hõfì« K≥ÔŒx"å ~°∞. "å i Pâ ◊Ü «∂Å∞, ã ≤̂ •úÒå Å∞ «̀~°K«∞QÍ =∂iá È̀«∂

LO\Ï~Ú. giH̃ É èqí +º̈̀∞« Î Q∞Æ iOz Jã Å̈∞ PÖ ’zOKH« ,õ  =~=Î° ∂#OÖ ’<Õ HÍÅO Q_Æ ¿ç Ñ ã ∂̈Î LO\Ï~∞° .

13) XuÎà ◊√§ :

y,g  Å∞ Jã ¨OÑ ¨Ó~°‚OQÍ ~å ¿ã "å ~°∞ rq̀«OÖ ’ É èÏQÆ™êfiq∞ HÍ~°}OQÍ<À, |ÔèŒ∞=ÙÅ

HÍ~°}OQÍ<À Z<Àfl XuÎà ◊¡‰õΩ Ö ’<≥·#"å ~°∞. giH̃ rq̀«OÖ ’ ÛÀ Jã ¨OÑ ¨Ó~°‚̀ « LO_ç LO@∞Ok.

14) P̀«‡Ãã ÷Â~°ºO :

't — É Ï~ü z=~°∞¡ Ö Ï=ÙQÍ =Úyã ¨∂Î ~å ¿ã "å ~°∞ ZÒÀ #=∞‡HõÒÀ QÆ\̃ìQÍ =∂\Ï¡_»∞̀å ~°∞.

g~°∞ =∂\Ï¡_Õ̂ •O\’¡ "å ã Î̈=O Ö Ë̂ Œx giH̃ ≥̀eã ≤<å  ZÒÀ P̀«‡Ãã ÷Â~°ºÒÀ Ç ï̈ Ô•QÍ K≥á êÎ~°∞.

15) Ç ï̈ Ô•, sîq :

d,t  Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ J=ã ¨~å xfl q∞Oz Z̀«∞ÎQÍ, á ⁄_»=ÙQÍ ~å ¿ã "å ~°∞ g∞~°∞ "å ix

Q“~°qOKå Åx, Ç ï̈ •̂QÍ ã ‘fiHõiOKå Åx J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

16) "å ~Ú̂• è̂À~°}̃ :

 't — g∞̂Œ ~å ¿ã  't — É Ï~üx ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙHõ<å fl Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù Z‰õΩ̄=QÍ ~å Ü «∞_»O, Ö Ë̂ • ˆH=ÅO

Z_»=∞ "≥·¿Ñ ~å ¿ã "å ~°∞ D ~ÀA KÕ¿ã Ü «∞ Œ̂QÆæ Ñ ¨xx '̂~Ñ ¨Ù KÕ̂ •ÌOÖ Ë— J#∞‰õΩO\Ï~°∞. g~°∞ ã ¨fì«Ç ¨QÍ

|̂ŒÌHõã ¨∞ÎÅ∞.

17) HÀÑ ¨O, Jã Ç̈ ¨ÏºO :
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 Ñ ¨̂ ŒO „á ê~°OÉ èíOÖ ’ Base line  HõO>Ë „H̃Ok É èÏQÆO #∞Op, Jã Ç̈ ¨Ï[OQÍ „á ê~°OaèOz

~å ¿ã "å ~°∞ HÀÑ ã̈ ¨∞÷Å∞, Œ̂∞~°aè„á êÜ «ÚÅ∞. giH̃ gi K«∞@∂ì LO_Õ =∞#∞+̈µºÅ g∞̂Œ, Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å g∞̂Œ

ã ¨̂ Œaè„á êÜ «∞O LO_»̂ Œ∞.

18) Œ̂fiÔ•~°÷ è̂À~°}̃ :

ã ¨#flQÍ Ñ ¨Ó~°ÎÜ Õ∞ 't — É Ï~ü ~å ¿ã "å ~°∞ ã ¨∂̂ŒO@∞ =∂@Å̀À J=̀«e"å i =∞#ã ¨∞#∞ QÆ∞KÕÛ

<≥·[O L#fl"å ~°∞. gi =∂@Å‰õΩ Ô~O_»∞ J~å ÷Å∞ =KÕÛÖ Ï (Ju) ≥̀eqQÍ =∂\Ï¡_»̀ å ~°∞. Ô~O_»= t
— Ö ’ K«∂Ñ ≤# q̂èŒOQÍ 't — É Ï~ü ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù #∞Oz Z_»=∞ "≥·Ñ ¨ÙQÍ ~å ¿ã Î P̀«‡ q=∞~°≈ KÕã ¨∞‰õΩ<Õ "å Ô~·

=ÙO\Ï~°∞.

19) ~°Ç ¨Ïã ¨º ã ¨fiÉ èÏ=O :

 'O  — J<Õ JHõ∆~°O Ñ ¨ÓiÎ KÕ¿ã @Ñ ¨C_»∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù Ö ’Ñ ¨eH̃ ã ¨∞<å fl K«∞\̃ì#@∞ì ~å Ü «∞_»O

JÅ"å @∞#fl"å ~°∞ ~°Ç ¨Ï™êºefl JÒ« Õ̀eQÍæ |Ü «∞@ÃÑ @ì~°∞. P ã ¨∞<å fl (Å∂Ñ π) ZÒ« ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú̀Õ

JÒ«\̃ ~°Ç ¨Ïã ¨º ã ¨fiÉ èÏ=O =Ù#fl"å ~°#fl=∂@.

20) ™êfi~°÷Ñ ¨~°∞Å∞ :

 'o  — 'e — Å∞ Kå Ö Ï ã ¨#flQÍ J̀«∞‰õΩ̄á È~Ú#@∞¡ ~å ¿ã "å ~°∞ ™êfi~°÷Ñ ¨~°∞Å∞. "å i =∂@ g∞~°∞

qO>Ë «̀Ñ ¨Ê, "å îĤ≥·<å  X~°∞QÆ∞̀«∞ÔŒ#∞‰õΩO>Ë «̀Ñ ¨Ê g∞ =∂@ q#~°∞. g~°∞ Kå Ö Ï ã ¨O‰õΩz̀«

ã ¨fiÉ èÏ=ÙÅ∞.

21) qâ ı¡+̈}Ï̀«‡Hõ PÖ ’K«<å Ñ ¨~°∞Å∞ :

'm  —  'n — Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ 'v  — PHÍ~°O =KÕÛÖ Ï ~å ¿ã "å ~°∞ "å ã Î̈"å Å#∞ qâ ı¡+≤OK«_»OÖ ’

ã ¨=∞~°∞÷Å∞. g~°∞ „Ñ ¨u q+̈Ü «∂hfl, Ñ ¨iã ≤÷ux ZÒÀ J~°÷=Ò«OQÍ qâ ı¡+≤Oz x~°‚Ü «∂Å∞

fã ¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞.
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22) =O\i rq :

'y — 'j — 'g — Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ „H̃Ok Å∂Ñ πû  J̀«∞‰õΩ̄á È~Ú#@∞¡ ~å ¿ã "å ~°∞ Z=sfl JÒ«

Õ̀eQÍæ #=∞‡~°∞. gi QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ ◊O Z=iH© W=fi~°∞. =O@ì«<å xfl Z‰õΩ̄=QÍ

HÀ~°∞‰õΩO@∂ q[Ü «∂xH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï~°∞.

23) HõÅÇ ¨Ï„Ñ ≤Ü «ÚÅ∞ :

'g — 'y — 'j — ÅÖ ’ Å∂Ñ πH̃ |̂Œ∞Å∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù ÃÑ ·H̃ ~å ¿ã "å ~°∞ „‰õÄ ~°OQÍ LO\Ï~°∞. Z‰õΩ̄=

á È\©̀ «̀ «ÎfiO L#fl P@Å"≥·á È Ö Ë̂ • Ç ≤ÏOã  ̈ "≥·á È g~°∞ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ ¨Ù̀å ~°∞.

24) "å Œ̂<å  è̂À~°}̃ :

peÛ#@∞¡, HõÅ=‰õΩO_® 'p  — ~å ¿ã "å ~°∞ Z‰õΩ̄= "å kã ¨∂Î LO\Ï~°∞.

25) *Ï̋Ñ ¨Hõâ ◊H̃Î :

'j —, 'i —  Å g∞̂Œ K«∞Hõ  ̄ Œ̂QÆæ~°QÍ ~å ¿ã "å ~°∞ „Ñ ¨u q+̈Ü «∂xfl ‰õÄ ÅOHõ+̈OQÍ Ñ ¨ijeOKÕ

"å ~°~Ú=ÙO\Ï~°∞. g~°∞ =∞Oz *Ï̋Ñ ¨Hõâ ◊H̃Î Hõey =ÙO\Ï~°∞.

26) UHÍ„QÆ̀ « :

 =∞s z#fl z#fl JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã  JÅ"å @∞#fl "å ~°∞ Z‰õΩ̄= UHÍ„QÆ̀ « Hõey =ÙO\Ï~°∞.

XH̄õ ™êi XH̄õ  q+Ü¨ ∞« O g∞̂Õ g~∞°  Z‰Ωõ =̄ UHÍ„Q̀Æ « K∂« Ñ ™≤ ê~Î ∞° . „Ñ Ñ¨ ÖKO« Ö ’ Kå Ö Ï=∞Ok q[Ü ∞« O

™êkèOz#"å i "≥#∞Hõ ~°Ç ¨Ïã ¨ºq∞̂Õ.
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27) qâ ßÅ"≥∞ÿ# PÖ ’K«<å  è̂À~°}̃ :

'm','n', 'i' , 'h'  Å g∞̂Œ ã ¨∂k "≥Ú#Ö ÏO\̃ H̆ã ¨Å∞ ~å ¿ã "å ~°∞ "≥∞~°∞Ñ ¨Ù "ÕQÆÒÀ

PÖ ’zOK«QÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞. P PÖ ’K«#Å∞ ‰õÄ _® Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞‰õÄ ÅOQÍ ZÒÀ qâ ßÅOQÍ

=ÙO\Ï~Ú. giH̃ q+Ü¨ ∂« Å#∞ Å̀≥ ∞ã ∞̈HÀ"å Å#fl l*Ïã˝  ̈ Z‰Ωõ =̄ =ÙO@∞Ok. FÑ H≤ õ ‰̀« Ωõ =̄ LO@∞Ok.

ZÒÀ ≥̀eqQÆÅ"å ~°∞. Œ̂∞_»∞‰õῺ«#O Z‰õΩ̄=QÍ LO@∞Ok.

28) ™êOã ¨̄ $uHÍaèÖ Ï+̈ :

z#fl JHõ∆~°O 'd' ~å ã ≤, z=iÉ èÏQÍxfl ÃÑ ·<Õ P¿Ñ ¿ã "å ~°∞, ÃÑ Œ̂Ì JHõ∆~°O E ~å ¿ã "å ~°∞ "Õ∞̂ä£û

ã ≤O|Ö ò Ö ÏQÍ ~å ¿ã "å ~°∞ ã ¨Oẁ«O, „Ñ Ü̈ «∂}O, ™êÇ ¨Ïã ¨Hõ$̀å ºÅ∞, W+̈ìÑ ¨_»∞̀«∞O\Ï~°∞. g~°∞ =∞Oz

É è’[#„Ñ ≤Ü «ÚÅ∞ ‰õÄ _®.

29) É Ï̂èŒº̀å Ü «Ú̀« =ºH̃Î :

ÃÑ Œ̂Ì JHõ∆~å Å∞ M,W,S,Y  ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ JHõ∆~°O „á ê~°OÉ èíOÖ ’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì Å∂Ñ π Wã ¨∂Î

~å¿ã "å~°∞ Z‰õΩ̄= =∞Okx J[=∂~Ú+‘ KÕÜ «∂Å#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. giH̃ =∞Oz

É Ï̂èŒº̀å Ü «Ú̀«"≥∞ÿ# '<å Ü «∞Hõ «̀fi— ÅHõ∆}ÏÅ∞ Z‰õΩ̄=QÍ LO\Ï~Ú.

30) QÍOcè~°ºO :

‰Ωõ _"ç Ñ·≥ Ù̈ „HÕ̂‰Œ Ωõ  =Oy, z=i É Ïè QOÆ  "Ú≥ ∞̂Œ ÉÌ Ïi#@∞O¡ _Õ  't' É Ï~ü ~å ¿ã "å ~∞°  J=̀e« "å à §◊ #∞

HÀÑ ¨Ê_»‰õΩO_®<Õ, P̂ÕtOK«‰õΩO_®<Õ gix J#∞ã ¨iOKÕÖ Ï KÕã ¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =ÚYOÖ ’#∂ „Ñ ¨u

Hõ Œ̂eHõÖ ’#∂ QÍOcè~å ºxfl „Ñ ¨̂ Œi≈ã ¨∂Î LO\Ï~°∞.
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31) =º=Ç ¨~° Kå «̀∞~°ºO :

„H"õ ∞Õ Ñ ‘ „HÕk "Ñ·≥ Ù̈‰Ωõ  =Oy# 'm', 'n' Å∞ ~å ¿ã "å ~∞°  U q+Ü¨ ∂« <fl·≥ <å  Ẁ~« ∞° Å∞ q<å Å#∞‰Ωõ <Õ

q̂èŒOQÍ K≥Ñ ¨ÊQÆÅ <Õ~°Ê~°∞Å∞. Ñ ¶̈∂@~Ú# që êÜ «∂xfl ‰õÄ _® ã ¨∞xfl̀«OQÍ q=iOK«QÆÅ Kå HõK«HõºO,

=º=Ç ¨~å efl ã ¨∞<å Ü «∂ã ¨OQÍ K«Hõ  ̄ É ˇ@ìQÆÅ K«̀ «∞~°̀ « giÖ ’ LO@∞Ok.

32) ≥̂·fiá êH̃∆Hõ "≥·Yi :

X̂H Ñ ¨̂ •xH̃ Ö Ë̂ • "å HÍºxH̃ ã ¨O|OkèOz# JHõ∆~å Å#∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÀ}ÏÅ̀À ~å ¿ã "å ~°∞

fîŒ ÔfiŒ  "Y·≥ ix „Ñ ^̈iŒ ≈ã ∂̈Î LO\Ï~∞° . g~∞°  K¿≥Ñ Ê̂̆H@õ ~Ú̀Õ K¿Õã k =∞~̆H\õ .̃ g~̂ TÇ Ï≤ OKÖ« #Ë ÒQ« Í

gi =∞#ã ¨∞ Ñ ¨iÑ ¨iq̂è•Å Ñ ¨i„É èíq∞ã ¨∂Î LO@∞Ok.

33) L~°HõÖ Ë¿ã  L̀å û Ç ¨ÏO :

't' É Ï~üx WÖ Ï á ⁄_»∞QÍæ ~å ¿ã "å ~°∞ á ⁄Oyá ⁄~°Ö Ë L̀å û Ç ¨ÏÒÀ LO\Ï~°∞. L̀å û Ç ¨ÏOQÍ

LÖ Ï¡ã ¨OQÍ LO_Õ g~°O>Ë Ẁ«~°∞Å∞ W+̈ìÑ ¨_»̀ å ~°∞. Ẁ«~°∞efl ZÒ«QÍ<À L„̀ÕÊiOK«QÆÅ L̀å û Ç ¨ÏO

- q[Ü «∞ ~°Ç ¨Ïã ¨ºO.

34) J|̂•ÌÅ HÀ~°∞ :

 'o' J<Õ JHõ∆~°OÖ ’ Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù, ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù ã ¨∞<å flÅ∞ (Å∂Ñ π) ~å ¿ã "å ~°∞ J|̂•Ìxfl x[O

K≥Ñ ≤Ê#Ò« uÜ «∞ºQÍ K≥Ñ ¨ÊQÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞. g~°∞ #=∞‡̂Œy# "å ~°∞ HÍ̂Œ∞.
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35) ã ¨=∞~°∞÷Å∞ - <Õ~°Ê~°∞Å∞

 'r' , 'h' ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ K«̀ «∞~°„™êHÍ~°ÒÀ ~å ¿ã "å ~°∞ =∞Oz ã ¨=∞Ü «∞ã ¨∂ÊùiÎ̀ À K≥_çá È~Ú#

ã ¨O|Ôè•Å#∞ ‰õÄ _® HõÅÑ ¨QÆÅ ã ¨=∞~°∞÷Å∞. g~°∞ <Õ~°∞Ê, ã ¨=∞#fiÜ «∂Å HõÅÉ ’̀« =O\̃"å ~°∞.

36) Pâ ß"å k :

QÆ∞iÎOK«̂ ŒQÆæ P~ÀÇ ¨Ï} „Hõ=∞OÖ ’ ~å ã ≤# Ö ·̌#∞¡ 'Pâ ß"å •̂xfl— QÆ∞iOz K≥|∞̀å ~Ú. P Ö ·̌#∞¡

ZÒ« Z̀«∞ÎQÍ =ÙO>Ë JÒ«\̃ Pâ ß"å Œ̂∞Å#fl=∂@.

37) "å QÆ∞_»∞HÍÜ «∞ :

' o', 'a ' J<Õ JH~∆õ å Å∞ Ñ Ó̈iÎ K¿Õã @Ñ C̈_∞»  HÅõ Ñ ‰̈Ωõ O_® ~å ¿ã "å ~∞°  Z‰Ωõ =̄QÍ =∂\Ï_¡ »̀ å ~∞° .

D JHõ∆~å ÅÃÑ · É èÏQÆOÖ ’ ZÒ« ã ÷̈ÅO LO>Ë JÒ« "å i <À~°∞ ‰õÄ _® ≥̀~°∞K«∞‰õΩ<Õ =ÙO@∞Ok. D

ã ≤÷u H̆#™êy giH̃ q#_®xH̃ Z=~°∂ Ö ËHõá È̀Õ "å à ◊§̀À "å ˆ~ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

38) "≥ÚO_ç"å ~°∞ :

' t', 'd '  J<Õ JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ "≥Ú̂Œ\̃ ẁ«‰õÄ  Ô ~O_»=ẁ«‰õÄ  =∞̂èŒº          'A',

PHÍ~°OÖ ’ L#fl ã ÷̈ÅO '"≥ÚO_ç̀ «<å xfl— ã ¨∂zã ¨∞ÎOk. P ã ÷̈ÅO ZÒ« Z‰õΩ̄=QÍ LO>Ë JÒ«\̃

"≥ÚO_ç"å ~°#fl=∂@.
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39) q=∞~°≈Å q~Àkè :

' t', ' d '  J<Õ JHõ∆~å Å∞ ~å ã ≤#Ñ ¨C_»∞ xÅ∞=Ù ẁ«Ö ’ Å∂Ñ π WKÕÛ"å ~°∞ z#fl z#fl

q=∞~≈°Å‰Ωõ  ‰Äõ _® f„=OQÍ ã Ê̈OkOz Kå Ö Ï É Ï̂ÑŒè _̈̀» å ~∞° .   'd '  Ö ’x Å∂Ñ π =ºHQÎ̃ Æ̀ « q=∞~≈°Å‰Ωõ

„‰õΩOyá ÈÜ Õ∞ ã ¨fiÉ èÏ=O QÆ∞iOz ã ¨∂z¿ã Î  ' t '     Ö ’x Å∂Ñ π PÖ ’K«#Å ã ≤̂ •úÒå ÅÑ ¨@¡ q=∞~°≈Å‰õΩ

„‰õΩOyá ÈÜ Õ∞ è̂À~°}̃ QÆ∞iOz ã ¨∂zã ¨∞ÎOk.

40) HÀÑ ≤+≤ì :

' t '    É Ï~üx ˆH=ÅO ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù̂H ~å ã ¨∂Î HÍã Î̈ ÃÑ ·H̃ ~å ¿ã "å ~°∞ Z‰õΩ̄= HÀá êxfl „Ñ ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞.

' t ' J<Õ JHõ∆~å xfl ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù"≥·Ñ ¨Ù =Oz ~å ã ¨∂Î  ' t '  É Ï~üx ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù ~å ¿ã "å ~°∞ =∞s HÀÑ ã̈ ¨∞÷Å∞.

g∞ / Ẁ«~°∞Å KÕu~å «̀Å#∞ qâ ı¡+≤OKÕ =ÚÔŒ∞ 

Ẁ«~°∞ÅHõO>Ë =ÚÔŒ∞ g∞ KÕu~å «̀#∞ qâ ı¡+≤OK«∞HÀO_ç. g∞ KÕu~å «̀

qâ ı¡+≤OK«∞‰õΩ<Õ =∞ÔŒ∞ :  g∞ik=~°̂H ~å ã ≤# Ô~O_»∞ ¿Ñ rÅ KÕu~å «̀ fã ¨∞HÀO_ç. WÒ«‰õΩ=ÚÔŒ∞

K«∂ã ≤# ÅHõ∆}ÏÅÖ ’ g∞ KÕu~å «̀ ZxflO\̃x Hõey=ÙÔÀ ≥̀Å∞ã ¨∞HÀO_ç. g∞ KÕu~å «̀ HÍh Ẁ«~°∞Å

KuÕ ~å «̀ HÍh WOHÍ ‰Ω∆õ }O‚ QÍ qâ +¡ı O≤ K∞« HÀ=_®xH̃ g∞~∞°  =∞i H̆xfl q+Ü¨ ∂« Å∞ Q=Æ ∞xOKå e. Jq

:=∂i̊#∞¡ :

''̀≥Å¡HÍỳ«O =∞x+≤ rq̀«O .... —— J<å fl_À Hõq. x[O. =∞# rq̀«O ≥̀Å¡HÍỳ«"≥∞ÿ̀ Õ •̂x

g∞̂Œ L#fl JHõ∆~å Å∞, =∂i̊#∞¡ =∞#O Ẁ«~°∞Å̀À#∂, Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å̀À#∂ ã ¨ÊkOKÕ q̂è•#O

≥̀Å∞Ñ ¨Ù̀å ~Ú. ≥̀Å¡HÍỳ«O g∞̂Œ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù #∞Oz ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù‰õΩ, á È#∂ á È#∂ ÃÑ ·

#∞Oz „H̃ÔŒ‰õÄ  ~å ã ¨∞‰õΩO@∂ á È̀å O HÍ|\̃ì ≥̀Å¡HÍỳ«O g∞̂Œ Z_»=∞, ÃÑ · É èÏQÍÅ#∞

É èí∂̀«HÍÅOÖ ’#∂ ‰õΩ_ç, „H̃Ok É èÏQÍÅ#∞ É èíq+̈º̀«∞Î̀ À#∂ á ÈÅÛ=K«∞Û.

„QÍá ¶êÅr „Ñ ¨HÍ~°O ≥̀Å¡HÍỳ«O g∞̂Œ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù HõO>Ë Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù Z‰õΩ̄= =∂i̊<£ =ÙO_®e.

=∞#O ™ê̂è•~°}OQÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOKÕ  Ãã ·A ¿Ñ Ñ ¨~°∞ g∞̂Œ XHõ\̃ #∞Oz A4/ XHõ\̃#fl~° JOQÆ∞à ÏÅ
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=∂i̊<£  Z_»=∞"≥·Ñ Ù̈ =ke ‰õΩ_ç"≥·Ñ Ù̈ •̂̂•Ñ Ù̈ ¿Ñ r z=i =~°‰õÄ  ~å Ü «∞=K«∞Û. Wk ã ~̈°~Ú# =∂i̊<£

q̂è•#O. WÑ ¨C_»∞ qq̂èŒ ~°HÍÅ∞QÍ =∂i̊#∞¡ WKÕÛ "å i =∞#ã Î̈̀ å fiÅ#∞ qâ ı¡+≤̂ •ÌO.

  "≥·Ñ Ù̈Ö Ï ã ¨=∂#"≥∞ÿ# =∂i̊#∞¡ :

g~°∞ '„Ñ ¨̂ Œ~°≈#—‰õΩ Z‰õΩ̄= W+̈ìÑ ¨_»̀ å ~°∞.

JÔŒO, PHõ~°¬}, „Hõ=∞O =O\̃ "å \̃ Ñ ¨@¡

Z‰õΩ̄= "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ ¨Ù̀å ~°∞. gi Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ

J~°Å∞, |@ìÅ∞, K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ "å å̀ =~°}O

ZÒÀ ã ≤ã ì̈"Õ∞\̃H±QÍ LO_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞.

g~∞°  '„Ñ ^̈~Œ ≈°#—‰Ωõ  Z‰Ωõ =̄ W+Ñì¨ _̈̀» å ~∞° .

JÔŒO, PHõ~°¬}, „Hõ=∞O =O\̃ "å \̃

Ñ ¨@¡ Z‰õΩ̄= "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ ¨Ù̀å ~°∞. gi

Ñ Ù̈ã HÎ̈ ÍÅ  J~Å° ∞, |@Åì ∞, K∞« @∞„ì Ñ H̄̈õ Å

"å å̀ =~°}O ZÒÀ ã ≤ã ¨ì"Õ∞\̃H±QÍ

LO_®Å#∞ ‰Ωõ O\Ï~∞° .g~∞°  '„Ñ ^̈~Œ ≈°#—‰Ωõ

Z‰Ωõ =̄ W+Ñì¨ _̈̀» å ~∞° .  JÔOŒ , PH~õ ¬°},

„H=õ ∞O =O\̃ "å \̃ Ñ @̈¡ Z‰Ωõ =̄ "Ú≥ Q∞Æ æ

K«∂Ñ ¨Ù̀å ~°∞. gi Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ  J~°Å∞,

QÆ å̀xfl ã ¨∂zOKÕ 'Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù—

Z‰õΩ̄= =∂i̊<£ =ke ~å ¿ã "å ~°∞

QÆ «̀OÖ ’ ÛÀ É Ï̂è•Hõ~°"≥∞ÿ#

ã ¨OÑ ¶̈∞@# [iy, •̂x å̀ Å∂‰õΩ

KÕ̂ Œ∞ J#∞É èí"å Å #∞Oz |Ü «∞@

Ñ ¨_»Ö ËHõ ‰õΩq∞eá È̀«∞O\Ï~°∞. "å i

„Ñ "̈∞Õ Ü ∞« O Ö ‰Ë Ωõ O_®<Õ  "å iH,̃ "å i

QÆ å̀ xH̃ =∞̂èŒº "å ~°kè U~°Ê_»∞

∞̀« Ok.Q̀Æ å xfl ã ∂̈zOKÕ 'Z_=» ∞"Ñ·≥ Ù̈—

Z‰õΩ̄= =∂i̊<£ =ke ~å ¿ã

É èíq+̈º̀«∞Î#∞ ã ¨∂zOKÕ '‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù

=∂i̊<£— Z‰õΩ̄= =ke ~å ¿ã "å ~°∞

q[Ü «∞Ô•HÍ "≥à ◊§‰õΩO_®<Õ

Pyá È~Ú "#≥ H̃̄ uiy Q̀Æ O«  #∞Oz

=∞m§ PÑ ẍx „á ê~O° a™è ê~Î ∞° . JO>Ë

"å iH̃ ≥̀eÜ «∞‰õΩO_®<Õ "å iH̃,

q[Ü «∂xH̃ =∞̂èŒº XHõ ''TÇ ¨

"å ~°kè—— x xi‡OKÕã ¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

É èíq+̈º̀«∞Î#∞ ã ¨∂zOKÕ '‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù

=∂i̊<£— Z‰õΩ̄= =ke ~å ¿ã "å ~°∞

Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù Z‰õΩ̄= =∂i̊<£ :

QÆ̀ å xfl ã ¨∂zOKÕ 'Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù— Z‰õΩ̄= =∂i̊<£

=ke ~å ¿ã "å ~°∞ QÆ̀ «OÖ ’ ÛÀ É Ï̂è•Hõ~°"≥∞ÿ# ã ¨OÑ ¶̈∞@# [iy,

•̂x å̀ Å∂‰õΩ KÕ Œ̂∞ J#∞É èí"å Å #∞Oz |Ü «∞@ Ñ ¨_»Ö ËHõ

‰õΩq∞eá È̀«∞O\Ï~°∞. "å i „Ñ ¨"Õ∞Ü «∞O Ö Ë‰õΩO_®<Õ  "å iH̃, "å i

QÆ̀ å xH̃ =∞̂èŒº "å ~°kè U~°Ê_»∞̀«∞Ok.

 ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù Z‰õΩ̄= =∂i̊<£ :

É èíq+̈º̀«∞Î#∞ ã ¨∂zOKÕ '‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =∂i̊<£— Z‰õΩ̄= =ke

~å ¿ã "å ~°∞ q[Ü «∞Ô•HÍ "≥à ◊§‰õΩO_®<Õ Pyá È~Ú "≥#H̄̃ uiy

QÆ «̀O #∞Oz =∞m§ PÑ ¨xx  „á ê~°Oaè™êÎ~°∞. JO>Ë "å iH̃

≥̀eÜ «∞‰õΩO_®<Õ "å iH̃, q[Ü «∂xH̃ =∞̂èŒº XHõ ''TÇ ¨ "å ~°kè—— x

xi‡OKÕã ¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

 <å Å∞QÆ∞"≥·Ñ ¨ÙÖ Ï Z‰õΩ̄= =∂i̊#∞¡ :

<å Å∞QÆ∞ "≥·Ñ ¨ÙÖ Ï Z‰õΩ̄= =∂i̊#∞¡ =ke #∂ºã π¿Ñ Ñ ¨~À¡ XHõ

'HÍÅ"∞£ — Ö ÏQÍ<À, Hqõ Å̀« ∞ ~å ã #≤ \’¡ ~å ¿ã "å ~∞°  #Å∞Q∞Æ i ã Ç¨ ̈Ü ∞« O

Ö Ë‰õΩO_® U Ñ ¨h KÕÜ «∞Ö Ëx "å ~°~Ú =ÙO\Ï~°∞. JÔŒiÖ Ï̂Q «̀#x

å̀ #∞  D ã =̈∂[OÖ ’#∂, Ñ ïã ÷̀≤ ∞« Å̀À#∂ Wq∞_∞» ÛHÀÖ xË  "å ~∞° .
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 Z_»=∞, ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =∂i̊<£ =̂ŒÅ‰õΩO_® :

U q+̈Ü «∂#fl~Ú<å  «̀# "≥·Ñ ¨Ù#∞Oz «̀Ñ ¨Ê Ẁ«~°∞Å HÀ}O

#∞Oz K«∂_»x "å ~°∞ D q̂èŒOQÍ Z_»=∞ "≥·Ñ ¨Ù,  ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù Jã ¨Å∞

=∂i#̊∞¡ =̂ÅŒ ‰Ωõ O_® ~å ™ê~Î ∞° . WÖ ÏO\̃ "å ~∞°  #Å∞Q∞Æ ~À¡ L#flÑ C̈_À,

|ã ¨∞û Ö ’ „Ñ Ü̈ «∂}̃OKÕ@Ñ ¨C_À gà ◊√§ Comfortable  QÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞

QÍh gi=Ö Ë¡ Ẁ«~°∞Å∞ W|ƒOk  Ñ ¨_®eû =ã ¨∞ÎOk.

<å Å∞Q∞Æ  "Ñ·≥ Ù̈Ö Ï Z‰Ωõ =̄ =∂i#̊∞¡

=ke #∂ºã ¿π Ñ Ñ ~̈À¡ XHõ 'HÍÅ"∞£ —

Ö ÏQÍ<À, Hõq̀«Å∞ ~å ã ≤#\’¡

~å ¿ã "å ~°∞ #Å∞QÆ∞i ã Ç̈ ¨Ü «∞O

Ö Ë‰õΩO_® U Ñ ¨h KÕÜ «∞Ö Ëx

"å ~~° Ú =ÙO\Ï~∞° . JÔiŒ Ö ÏQ̂

«̀#x å̀ #∞  D ã ¨=∂[O

Ö ’#∂, Ñ ¨iã ≤÷ «̀∞Å̀À#∂ Wq∞

_»∞ÛHÀÖ Ëx "å ~°∞. "å ~°kè—— x

xi‡OKãÕ ∞̈ ‰Ωõ O\Ï~∞° .

U q+̈Ü «∂#fl~Ú<å  «̀#

"≥·Ñ ¨Ù#∞Oz «̀Ñ ¨Ê Ẁ«~°∞Å HÀ}O #∞Oz

K«∂_»x "å ~°∞ D q̂èŒOQÍ Z_»=∞ "≥·Ñ ¨Ù,

‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù Jã ¨Å∞ =∂i̊#∞¡ =̂ŒÅ‰õΩO_®

~å™êÎ~°∞. WÖ ÏO\̃ "å~°∞ #Å∞QÆ∞~À¡

L#flÑ ¨C_À, |ã ¨∞û Ö ’ „Ñ Ü̈ «∂}̃OKÕ@Ñ ¨C_À

gà ◊√§ Comfortable  QÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞

QÍh gi=Ö Ë¡ Ẁ«~°∞Å∞ W|ƒOk

Ñ ¨_®eû =ã ¨∞ÎOk.U q+̈Ü «∂#fl~Ú<å  «̀#

"≥·Ñ ¨Ù#∞Oz «̀Ñ ¨Ê Ẁ«~°∞Å HÀ}O #∞Oz

K«∂_»x "å ~°∞ D q̂èŒOQÍ Z_»=∞ "≥·Ñ ¨Ù,

 JHõ∆~å Å =OHõ~° :

JÒ«~°∞‡YO |Ç Ï≤ ~∞° ‡YO

XHõi ã ¨=∞‡ùÀ KÕÜ «∞_»O

É èíq+̈º̀«∞Î

Ñ ¨~°∞Å HÀã ¨O™êfi~°÷O

Q̀Æ O«

u~°™ê̄~°O

#
=
∞‡
H
õO

=
~
°Î=
∂
#
O

ã ∂̈Å÷ OQÍ ÃÑ #·  K∂« Ñ #≤  É Á=∞‡ JHõ~∆ å Å#∞ Z_=» ∞"Ñ·≥ Ù̈H̃ =Oz, x\Ï~∞° QÍ =∞iÜ Ú«  ‰Ωõ _"ç Ñ·≥ Ù̈H̃

=Oz ~å ¿ã "å i =∞#ã Î̈̀ «fiO QÆ∞iOz K≥|∞̀ÀOk. ĴŒ$+̈ì=â ß̀«∂Î '=∞Oz— ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ≥̀e¿Ñ

'‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =OHõ~°— =∞# ã ¨=∂[OÖ ’ 70 â ß̀«O ~å ¿ã Î† 18 â ß̀«O x\Ï~°∞QÍ† q∞ye# 12 â ß̀«O

JHõ∆~å Å#∞ Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å ã ¨∞Î<å fl~°∞. (WOw¡+̈µ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞).

 gi QÆ∞iOz q_çq_çQÍ, =∞iÒ« q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩÔ•O :

Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å ¿ã "å ~°∞ : g~°∞ gi QÆ∞iOz «̀Ñ ¨Ê Ẁ«~°∞Å QÆ∞iOz PÖ ’zOK«~°∞.

JÒ«~°∞‡Y∞Å∞ (INTROVERT) . giH̃ P̀«‡qâ ßfiã ¨O LO@∞Ok. KÕ¿ã  Ñ ¨xx ã ¨QÆO •̂HÍ KÕã ≤,

P¿Ñ ã ≤ =∞m§ H̆̀«Î Ñ ¨xx „á ê~°OaèOKÕ <≥·[O giÖ ’ LO@∞Ok. Z=i#∞OK«~Ú<å  ã Ç̈ ¨Ü «∞O

á ⁄Ok ‰õÄ _® '̂ä•OH±û — K≥Ñ ¨Ê_®xH̃ =∞#ã ¨̄ iOK«̂ Œ∞ giH̃. XO@ì«<å xH̃ W+̈ìÑ ¨_»̀ å ~°∞.
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Z‰õΩ̄= Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å ¿ã "å ~°∞ :

g~°∞ ™êfi~å ÷xH̃ L̂•Ç ¨Ï~°}. Z=ìÀ#∂ HõÅ=~°∞. Kå Ö Ï 'i[~üfi_£—QÍ LO\Ï~°∞. gi

PÖ ’K«#Å∞ gà ◊§#∞ Kå Ö Ï „Ñ É̈ èÏq̀«O KÕ™êÎ~Ú. „Ñ ¨u •̂hfl u~°ã ¨̄ iOKÕ <≥·[O giÖ ’ Z‰õΩ̄=QÍ

LO@∞Ok.

x\Ï~°∞QÍ ~å ¿ã "å ~°∞ :

g~°∞ =∞̂èŒºã ¨÷OQÍ =ÙO\Ï~°∞. =~°Î=∂#OÖ ’ „|ûHã ¨∂Î =ÙO\Ï~°∞. x#fl\̃ QÆ∞iOz

PÖ ’zOK«Hõá È=_»O =∞Oz ÅHõ∆}"Õ∞ J~Ú<å  g~°∞ ˆ~Ñ ¨\̃ QÆ∞iOz ‰õÄ _® PÖ ’zOK«~°∞. giH̃

=∞Oz „H=õ ∞tH}∆õ  =ÙO@∞Ok. g~∞°  U q+Ü¨ ∂« #fl~Ú<å  logical  QÍ PÖ ’zOz qâ +¡ı O≤ KQ« ÅÆ ∞Q∞Æ å̀ ~∞° .

gi q+̈Ü «∞OÖ ’QÍh, Ñ ¨~°∞Å q+̈Ü «∞OÖ ’QÍh Ñ ¨Hõ∆á ềå xfl g~°∞ ã Ç̈ ≤ÏOK«Ö Ë~°∞.

‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å ¿ã "å ~°∞ :

gi É èÏ"å Å#∞ ã ¨Ê+̈ìOQÍ J=̀«e "å iH̃ =ºHõÎO KÕÜ «∞QÆÅ∞QÆ∞̀å ~°∞. ã ¨∞xfl̀« =∞#ã ¨∞̄Å∞.

Z=Ô~·<å  Hõë êìÖ ’¡ =ÙO>Ë g~°∞ "≥O@<Õ ã ¨ÊOk™êÎ~°∞. g~°∞ #Å∞QÆ∞ìÀ HõÅ=_®xH̃ W+̈ìÑ ¨_ç, "å i

PÖ ’K#« Å‰Ωõ  qÅ∞=xKÛÕ  ã fïÉ Ïè =O HÅõ "å ~∞° . giH̃ É qíè ã º̈̀∞« Î g∞̂Œ ZÒÀ Pâ ,◊  #=∞‡HOõ  LO@∞Ok

(EXTROVERT ).
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Z‰õΩ̄= ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å ¿ã "å ~°∞ :

g~∞°  =∞s ã ∞̈xfl̀« ã fïÉ Ïè =O HÅõ "å ~∞° . z#fl z#fl q=∞~≈°Å#∞ ‰Äõ _® =∞#ã ∞̈Ö ’ LOK∞« ‰Ωõ x

‰õΩq∞eá È̀å ~°∞. ã ≤x=∂Ö ’¡x që ê̂Œ Ñ ¶̈∞\ÏìÅ‰õΩ ‰õÄ _® HõO@̀«_çÃÑ >Ëì =∞#ã Î̈̀ «fiO gik. HÍã Î̈

P#Ô•xH̃ Laƒ̀«aƒ|~Ú, z#fl që ê̂•xH̃ h~°∞ HÍiá ÈÜ Õ∞ =∞#ã Î̈̀ «fiO.

 =∞iÔHO, "≥Ú̂ŒÖ ˇ@ìO_ç qâ ı¡+̈} :

QÆ∞~°∞ÎOk Hõ •̂, g∞ KÕu~å «̀~Ú<å  WOH̆HõîŒ~Ú<å  „Ñ ῭ ÕºH̃Oz qâ ı¡+≤OK«_»O HÀã ¨O

~å Ü «∞‰õΩO_® Wk=~°̂H ~å ã ≤ =Ù#fl Ô~O_»∞ HÍỳå Å∞ fã ¨∞‰õΩx qâ ı¡+≤OK«_»O „á ê~°OaèOK«O_ç.

=ÚÔŒ∞QÍ JHõ∆~å Å =OHõ~°, =∂i̊#∞¡ ã ì̈_ô KÕã ≤ WÒ«‰õΩ =ÚÔŒ∞ q=iOz# ÅHõ∆}ÏÅ HÀã ¨O

Ñ ¨iH̃Oz XHõ S_çÜ «∂H̃ ~°O_ç.

„Ñ ¨u JHõ∆~å xfl, •̂x PHÍ~å xfl *Ï„QÆ «̀ÎQÍ Ñ ¨ijeOz WÒ«‰õΩ =ÚÔŒ∞ K«∂Ñ ≤#

L̂•Ç Ï̈~°}Å̀À á ÈeÛ K«∂_»O_ç. Hõhã Ö W~°"≥· #∞Oz =ÚÑ Ê̈~Ú ÅHõ∆}ÏÅ∞ (=∞Ozg, K≥_»∞g) W>Ëì

K≥ÃÑ ÊÜ «∞º=K«∞Û. K≥~Úº K«∂ã ≤, =ÚYO K«∂ã ‘ K≥Ñ ¨Ê_»O QÆ∞iOKÕ"≥∂ QÍh 'KÕu~å «̀ K«∂ã ≤ K≥Ñ ¨Ê_»O—

=∂„̀«O Ñ ¨ÓiÎQÍ â ß„ã ‘ÎÜ «∞O (Scientific  ) Jx #=∞‡O_ç-
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 L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∞HõO, <Õ~°Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Ö ’¡

Ç ̈ºO_£ ~Ô \· ÕQ∑ J<å eã ã≤ π

L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∞HÍÖ ’¡ :

Ü «∂=̀ü „Ñ Ñ¨ ÖKO«  ÃÑ Ì̂ Œ ÃÑ Ì̂ Œ HOõ ÃÑ hÖ ’¡ JÉ ºíè ~∞° Å÷ #∞ WO@~∂° fiº K¿Õã @Ñ C̈_∞»  q̂•º~›°̀ Å« ∞,

J#∞É èí=O Ñ ¨ijeOK«Hõ=ÚÔÕ KÕu~å «̀ #=̧<å Å∞ Ñ ¨ijeã ¨∞Î<å fl~°O>Ë D ''Ç ¨ºO_£ Ô~·\̃OQ∑

J<å eã ≤ã π—— „á ê=ÚYº̀« J~°÷O KÕã ¨∞HÀ=K«∞Û. ZÒ« ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«kq<å  ZÒ« J#∞É èí=O

QÆ_çOz<å  =∞Oz =ºH̃Î̀ «fiO Ö Ë#Ñ ¨C_»∞ P JÉ èíºi÷ =Å¡ Ö ÏÉ èíO Hõ<å fl #+̈ì"Õ∞ Z‰õΩ̄=x gi q=~°}.

J@∞=O\̃ =ºH̃Î̀ «fiO qâ ı¡+≤OK«_®xH̃ JÉ èíº~°∞÷Å KÕu~å «̀#∞ „á ê=∂}̃HõOQÍ fã ∞̈HÀ=K«Ûx „QÍá ¶êÅr

(KÕu~å «̀#∞ P̂è•~°O KÕã ¨∞‰õΩx =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OKÕ â ß„ã Î̈O) K≥|∞̀ÀOk.

L̂•Ç ¨Ï~°}‰õΩ : WOw¡+̈µÖ ’ 'o','a' J<Õ JHõ∆~å Å∞ ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ H̆Ò«=∞Ok HõÅ=‰õΩO_®

~å ™êÎ~°∞.      WÖ Ï HõÅ=‰õΩO_® ~å ¿ã  "å iH̃ =ã Ñ̈ ≤@ìÖ Ï Z‰õΩ̄=QÍ =∂\Ï¡_Õ JÅ"å @∞O@∞Ok.

(Talkative Nature). WO@~°∂fiº ''¿ã Ö ò û "Õ∞<£—— á Èã ¨∞ìHõ~Ú̀Õ gix 'á êl\̃"£—QÍ Ñ ¨iQÆ}̃OK«=K«∞Û.

ĴÕ 'Ö „·̌ É iË Ü ∞« <£ á Èã Hìπ ~õ Ú̀?Õ  ĴÕ   'o'   J<Õ JH~∆õ O° Ö ’ XHõ Å∂Ñ π (Loop ) H#õ |_̀ç Õ (a) ~Ç° Ï̈ã º̈

ã ¨fiÉ èÏ=O Hõey=ÙO\Ï~°∞. ZÒ« ÃÑ Œ̂Ì/z#fl Å∂Ñ π WKå Û~°#fl •̂xfl |\̃ì ZÒ«\̃ ~°Ç ¨Ïã ¨º ã ¨fiÉ èÏ="≥∂

JOK«<å  "≥Ü ≥ÚºK«∞Û. HÍh Ô~O_»∞ Å∂Ñ πû  Hõ#|_ç̀ Õ (o ) x[O Hõ<å fl uÜ «∞ºQÍ J|̂•Ìxfl K≥Ñ ¨ÊQÆÅ

<Õ~°Êì«#O gi‰õΩO@∞Ok. ( Liers)

JÖ Ï̂Q 't — J<Õ JHõ∆~°O g∞̂Œ ~å ¿ã  J_»¤ẁ« ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =∂„̀«"Õ∞ LO_ç, HÍã Î̈ ÃÑ ·H̃ Ö Ëz#@∞¡

LO>Ë       giH̃ HÀÑ ¨O Z‰õΩ̄=QÍ LO@∞Ok. ĴÕ Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù̂H =ÙO>Ë g~°∞ „Ñ ¨u

q+̈Ü «∂hfl '"å ~Ú̂•— "Õ¿ã  <≥·[O Hõey=ÙO\Ï~°∞. z#flkQÍ ~å ¿ã Î  ™êfi~°÷Ñ ¨~°∞Å∞, =∞s

ÃÑ k̂ÌŒ QÍ ~å ¿ã Î       á ⁄Oyá ⁄~Ö° Ë L̀å ûÇ Ï̈=Ò∞« Å∞  (Over Excited ). JOK̀Õ « - Ká≥ ⁄ÊKÛÕ ÔÕ @O>Ë

- g∞ KÕu~å «̀ Z=iHõ<å fl W=fi_»=∞O>Ë - g∞ A@∞ìx "å à ◊§ KÕuH̃=fi_»O Ö ÏO\̃k. g∞ '~å «̀—

K«∂â ßHõ A@∞ì x=Ú~°∞̀å ~À, A@∞ì Ñ ¨@∞ì‰õΩ É Ï̂Œ∞̀å ~À g∞~°∞ „"å ã ≤# q̂è•#O |\̃ì Õ̀eá È̀«∞Ok.

U JHõ∆~å Å∞ Z@∞=O\̃ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ≥̀eÜ «∞*Ëã ¨∞Î<å flÜ ≥∂, Z@∞=O\̃ =ºH̃Î̀ «fiO QÆÅ"å ~°∞

ZÖ ÏO\̃ L̂ÀºQÍxH̃ Ñ ¨xH̃=™êÎ~À qâ ı¡+≤Oz L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∞HÍÖ ’¡ D '„QÍá ¶êÅr—x ZÒÀ

J~°÷=Ò«OQÍ qxÜ ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. ~å #∞#fl Ñ ¨k ã ¨O=̀«û ~å Ö ’¡ J"≥∞iHÍ =O\̃ Jaè=$kú K≥Ok#
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Õ̂â ßÅ∞ L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∞HÍÖ ’¡ KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈} (Handwriting Analysis) #∞ „Ñ ¨̂ è•<å Oâ ◊OQÍ

Ñ ¨iQÆ}#Ö ’xH̃ fã ¨∞HÀ"å Å#∞ ‰õΩO@∞<å fl~°O>Ë nx qt+̈ì «̀ =∞#O J~°÷O KÕã ¨∞HÀ=K«∞Û. q∞QÆ̀ å

U q+̈Ü «∞O Hõ<å fl - KÕu~å «̀ •̂fi~å  =ºH̃Î̀ å fixfl qâ ı¡+≤OK«_»O L̂ÀºQÆ xÜ «∂=∂HÍÖ ’¡ '„á ê̂èŒq∞HõO—

HÍ=_»O - ZÒÀ =∞Okx KÕu~å «̀Ö ’ 'â ß„ã ‘ÎÜ «∞̀«— K«∂Ñ ¨_®xH̃ *ÏQÆ∞~°∂Hõ «̀ =Ç ≤ÏOKÕÖ Ï KÕã ≤Ok.

g∞~°∞ ‰õÄ _®.... *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ... ã ¨iQÍæ ~å Ü «∞O_ÕO! Write Right

 <Õ~° Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Ö ’ 'KÕu~å «̀— á ê„̀ « :

''ã Ö̀H« Íefl á È¶ ~s̊°  KãÕ ,≤  XHàõ √◊ § ~å ã #≤ @∞Qì Í WOH̆Hàõ √◊ § ~å ã ≤ [<å efl, HÀ~∞° eì fl =∞É ºíè ÃÑ @_ì O»

- ˆH=ÅO ã ¨~°~Ú# ''KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈‰õΩÅ∞—— Ö ËHõá È|>Ëì.

J=Ù#∞. ZÖ Ï J~Ú̀Õ U ŴŒÌi =ºH̃Î̀ å fiÅ∞, Q̆Ò«∞HõÅ∞, "Õe=Ú„̂ŒÅ∂ X̂HÖ Ï =ÙO_»"À,

U ŴŒÌi KÕu~å «̀Å∂ X̂HÖ Ï =ÙO_»=#flk Ñ ¨zÛx[O. Z=fi~°∂ g∞~°∞ ~å ã ≤#@∞ì ~å Ü «∞Ö Ë~°∞† g∞~°∂

Z=~°∞ ~å ã ≤#@∂ì ~å Ü «∞Ö Ë~°#flk "å ã Î̈=O. JHõ∆~å Å Ãã ·AÖ ’<À, =uÎ_çÖ ’<À, =OHõ~°Ö ’<À,

¿ã Êã ¨∞Ö ’¡<À, =∂i̊#¡Ö ’<À, Hõhã ¨O XHõ JHõ∆~°O ~å ¿ã  q̂è•#OÖ ’<À ‰õÄ ÅOHõ+̈OQÍ Ñ ¨ije¿ã Î

_̀Õ ®Å∞ @̀Õ Å̀≥ =¡ ∞=Ù̀å ~Ú. D ĴºŒè Ü ∞« <å <flÕ  ''â ß„ã ÜÎ‘ ∞« O—— KãÕ ,≤  Ãã H· ÍÅr̀À "∞Õ à q◊ Oz, '„QÍá ê¶ År—x

_≥=ÅÑ π KÕã ≤, <Õ~° Ñ ¨iâ ’̂èŒ<å  qÉ èÏQÆOÖ ’ - Jk "å à ı§ ~å â ß~å , WOÔH=~°~Ú<å  '"å à ◊§Ö ÏQÍ—

~å Ü «∞_®xH̃ „Ñ Ü̈ «∞uflOKå ~å  Jx HõxÃÑ >Ëì™êÎ~°∞.

L̂•Ç ¨Ï~°}H̃ : XHõ P̀«‡Ç ¨Ï̀«º ˆHã ¨∞Ö ’ â ◊=O Œ̂QÆæ~° Suicidal Note  (=∞~°}̃Oz# =ºH̃Î

K«xá ÈÜ Õ∞=ÚÔŒ∞ ~å ã ≤# L̀«Î~°O) Ñ ¨ije¿ã Î... P =º̂HÎ ~å â ß_®, Ö Ë̂ • "Õ̂~ Z=~°~Ú<å  P =ºH̃Îx

K«OÑ ≤ P =ºH̃Î KÕu~å «̀#∞ J#∞Hõiã ¨∂Î ~å â ß~å  J#flk W>Ëì ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=K«∞Û. K«xá ÈÜ Õ∞ =ÚÔŒ∞ P

=ºHÎ ˜ =∂#ã H≤ õ Ñ ïã u÷≤ , Z=~Ô fl· <å  KO« Ñ #≤  ~̀« å fì« P =ºHÎ ˜ =∂#ã H≤ õ Ñ ïã u÷≤  XĤÖ Ï ZÔ∞Œ ‰Ωõ O\Ï~Ú?

K«xá È~Ú# =ºH̃ÎH̃ HÍỳ«O g∞̂Œ '̀ÕeQÍæ— ~å ¿ã  JÅ"å @∞O>Ë - J#∞HõiOK«_®xH̃ „Ñ Ü̈ «∞uflOz#

=ºH̃Î >̌#¬<£ =Å¡ É ÏQÍ =uÎÑ ¨\̃ì ~å Ü ≥ÚK«∞Û.

(É è∫uHõOQÍ P KÕu~å «̀ K«xá È~Ú# =ºH̃Î KÕu~å «̀#∞ á Èe=Ù<å fl) ĴÕ q̂èŒOQÍ  i  J<Õ

JHõ∆~°O g∞̂Œ 'J̀«xH̃— K«∞Hõ Å̄∞ ÃÑ >Ëì JÅ"å @∞O>Ë 'Ẁ«#∞— ã ¨∞<å flÅ∞ ( o ) ÃÑ \̃ì =ÙO_»=K«∞Û. 'm'

JHõ∆~å xfl J̀«#∞ (m ) WÖ Ï ~å ¿ã Î 'Ẁ«#∞— WÖ Ï ~å ã ¨∞O_»=K«∞Û ( m) Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù Z‰õΩ̄= =∂i̊x¡KÕÛ

JÅ"å @∞O>Ë «̀‰õΩ̄= W=fi_»O, Ñ ¨̂ •Å =∞̂èŒº «̀‰õΩ̄= ¿ã Êã πÅ‰õΩ |̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ̄"À, Z‰õΩ̄= ¿ã Êã πÅ‰õΩ

|̂Œ∞Å∞ «̀‰õΩ̄"À.... JÒÕHÍ‰õΩO_® JHõ∆~å Å ~°∂á êÖ ’¡ "ÕÖ Ïk Õ̀_®Å∞ HõxÃÑ \ÁìK«∞Û.
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<Õ~° Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Ö ’¡ J"≥∞iHÍ=O\̃ Jaè=$kú K≥Ok# Õ̂â ßÖ Ë HÍ‰õΩO_® WO_çÜ «∂ =O\̃

Jaè=$kú K≥ÔŒ∞̀«∞#fl Õ̂â ßÖ ’¡#∂ D KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈} Ñ ¨iQÆ}#Ö ’ =ÙOk. =∞# ~å „+̈ì ~å [̂è•x

ÃÇ ·Ï„̂•É Ï̂Œ∞Ö ’ <Õ~°Ñ ¨iâ ’̂èŒ# qÉ èÏQÍxH̃ K≥Ok# XHõ _çá ê~üì"≥∞O\òÖ ’ „Ñ ¨ux̀«ºO H̆xfl =ÔŒÅ

KÕu~å «̀Å∞ qâ ı¡+≤OK«|_»∞̀«∂ =ÙO\Ï~Ú !

 JHõ∆~å Å#∞

JÔOŒ QÍ

~å Ü ∞« _®xH̃

HÍ=Åã #≤ q :

1) =∂=̧Å∞ ÑÃ <£

2) qÑ ¨s̀«"≥∞ÿ# Pã ¨H̃Î

3) É ∂íè =̂Õ Ò« FÑ H≤ õ

=∞#O ~å ã ≤Ô•xfl |>Ëì

=∂~°∞̄Ö Á™êÎ~Ú.

«̀̂ •fi~å  =∞# 'WO>̌e*̌<£û —

JOK«<å  "Õ™êÎ~°∞

 HÍ|\̃ì - KÕu~å «̀ ˆH=ÅO =∞# É èÏ"å efl

=ºHõÎÑ ¨~°KÕ ™ê̂èŒ#"Õ∞ HÍ̂Œ∞, =∞#  '̀≥eq

Õ̀@efl— «̀∂HõO "Õ¿ã

Ñ ¨iHõ~°O ‰õÄ _®!

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç!

V
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ã ¨Ò«HõO - qâ ı¡+̈}
ã ¨O «̀Hõ=∞<Õk =ºH̃Î̀ å fixH̃ „Ñ ¨uaO|O. Ñ ¨k=∞Ok̀À =∞#O "≥∞êQ q̂è•#O. =∞#

QÆ∞}QÆ}Ïefl ẐŒ∞\̃"å ~°∞ QÆ∞iÎOKå Å<Õ ã ¨fiÉ èÏ=O, ã ¨$[<å «̀‡Hõ «̀, FÑ ≤Hõ =O\̃ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã ¨Ò«HõO

•̂fi~å  JOK<« å  "ÜÕ ∞« =K∞« Û. ÃÑ "̂ÌŒ å à √◊ § H̆Ò=« ∞Ok ¿Ñ ~∞°  '~å ã #≤ @∞—ì  ã Ö̀H« Oõ  KÜ≥ ∞« º_O» , =∞iH̆Ò«

=∞Ok Dã ‘r „QÍÑ ¶̈ÙÖ ÏQÍ ã ¨Ò«HõO K≥Ü «∞º_»O K«∂ã ¨∞ÎO\ÏO. KÕu~å «̀‰õΩ Subconcious mind

À̀ ã ¨O|ÔèŒO =Ù#fl>Ëì ã ¨Ò«HÍxH̃ ‰õÄ _® =ÙOk. KÕu~å «̀~Ú<å  JÑ ¨C_»Ñ ¨C_»∂ Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å#∞ |\̃ì

XHõ ~ÀAÖ ’<Õ =∂iá È̀«∂<Õ =ÙO@∞Ok QÍh, ã ¨Ò«HõO =∂~°̂ Œ∞. ã ¨Ò«HõOÖ ’ ‰õÄ _® „Hõ"Õ∞}Ï

=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã ¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~Ú HÍh >̌ÿO Ñ ¨_»∞̀«∞Ok. KÕu~å «̀Ö ÏQÍ XHõ  ̄ ~ÀAÖ ’<À, XHõ¯

QÆO@Ö ’<Õ =∂~°̂ Œ∞. KÕu~å «̀ ~å ¿ã @Ñ ¨Ê\̃ Hõ<å fl 'ã ¨Ò«HõO— KÕ¿ã @Ñ ¨C_»∞ =∞#O Z‰õΩ̄= „â ◊̂ Œú (

concious  ) QÍ =ÙO\ÏO.

J~Ú̀Õ, „Ñ ῭ ÕºH̃Oz ã ¨Ò«HÍxH̃ '~°∂Ö òû — JO@∂ Ug =ÙO_»=Ù. Kå Ö Ï=∞Ok <å  =~ü ë̄ êÑ πû

Ñ ¨ÓiÎHÍQÍ<Õ '<å  ã ¨Ò«HõO ZÖ Ï K≥Ü «∞º=∞O\Ï~°O_ô— J#_»∞QÆ∞̀«∂ LO\Ï~°∞. Jã ¨Å∞ ã ¨Ò«HõO

JO>Ë<Õ g∞ W+̈ìO =zÛ#@∞ì KÕÜ «∞QÆêQk. HÍHõá È̀Õ Ô~O_»=™êi, „Ñ ¨f™ês 'ĴÕ q̂èŒOQÍ—

K≥Ü «∞ºQÆÅQÆ_»"Õ∞ nO\’¡ ~°∂Ö ò. PÜ «∂ =º‰õΩÎÅ∞ =∞#ã Î̈̀ å fiÅ#∞ |\̃ì, ÃÑ ~°∞QÆ∞̀«∞#fl "å å̀ =~°}Ïxfl

|\̃ì, K«∞@∂ì =Ù#fl ã ¨=∂*Ïxfl |\̃ì H̆Ò«=∞Ok É ÏÔ~_»∞ ã ¨Ò«HõO KÕ¿ã Î H̆Ò«=∞Ok WO‰õΩ, Z#s̊

Œ̂O_»QÆ#fl@∞ì z#flkQÍ K≥Ü «∞º_»O, Ñ ¨ÓÅ∞ Ñ ¨ÓÅ∞QÍ, Ñ ≤zÛ ẁ«Ö Ï¡ <å <å  q̂è•Å∞QÍ K≥Ü «∞º_»O

K«∂ã ¨∞ÎO\Ï~°∞. ZÖ ÏO\̃ ã ¨Ò«HÍÅ∞ ZÖ ÏO\̃ =∞#ã Î̈̀ å fiÅ#∞ q=i™êÎÜ ≥∂ WÑ C̈_»∞ K«∂̂•ÌO.

"å HÍºÅ∞, ã ¨Ò«HõO X̂H Ãã ·AÖ ’ =ÙO>Ë :
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g~°∞ #Å∞QÆ∞iÖ ’ =Ù<å fl, XHõ¯̂~ =Ù<å fl† Ñ ¨a¡H±Ö ’<≥·<å  „ÃÑ ·"Õ\òQÍ<≥·<å  X̂H q̂èŒOQÍ

=º=Ç ¨Ïi™êÎ~°∞. UO K≥á êÎ~À ĴÕ KÕ™êÎ~°∞. ZÒ« KÕâ ß~À JÒÕ K≥|∞̀å ~°∞.

"å HÍºÅHõ<å fl ã ¨Ò«HõO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ =ÙO>Ë :

 g~°∞ #Å∞QÆ∞i Hõà ◊¥§ gi g∞̂Õ =ÙO_®Åx P~å @Ñ ¨_»∞̀«∂ =ÙO\Ï~°∞. JÔŒ~°∂ gix

Jaè#OkOKå Åx, QÆ∞iÎOKå Åh ZÑ ¨C_»∂ „Ñ Ü̈ «∞uflã ¨∂Î LO\Ï~°∞.

"å HÍºÅHõ<å fl ã ¨Ò«HõO z#flkQÍ =ÙO>Ë :

giH̃ P̀«‡ #∂º#̀å É èÏ=O, JÉ èí„̂Œ̀ å  É èÏ=O Z‰õΩ̄=QÍ LO\Ï~Ú. Ñ ¨k=∞OkÖ ’ L#flÑ ¨C_»∞

ã ≤QÆ∞æ, a_çÜ «∂Å̀À "≥O@<Õ Z=sfl HõÅ=~°∞. 'i[~üfi_£—QÍ LO\Ï~°∞.

JHõ∆~å Å∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oy, ã ¨Ò«HõO x\Ï~°∞QÍ =ÙO>Ë :

K«∂_»QÍ<Õ ≥̀eã ≤á È̀«∞Ok. g~°∞ K≥¿Ñ Ê̂̆Hõ@~Ú̀Õ, KÕ¿ã k =∞~̆Hõ\̃. JÒ«QÍ #=∞‡̂ŒQÆæ"å ~°∞

HÍ̂Œ∞. ZÖ ÏO\̃ É èÏ"å Åfl~Ú<å  =ÚYOÖ ’ Hõ#Ñ ¨_»‰õΩO_® ZÒÀ Ç ï̈ Ô•QÍ =º=Ç ¨Ïiã ¨∞ÎO\Ï~°∞.

JÖ Ï̂Q... "å HÍºÅ∞ ã ¨Ê+̈ìOQÍ ~å ã ≤ ã ¨Ò«HõO Jã ¨Ê+̈ìOQÍ KÕ¿ã "å ~°∞ "å à ◊§ É èÏ"å efl ZÑ ¨C_»∂

=ºHõÎO K≥Ü «∂ºÅx =Ùqfià ◊¥§~°∞̀«∞O\Ï~°∞. =∞Oz =HõÎÅ∞. JÖ ÏHÍ‰õΩO_®, "å HÍºÅ∞ Jã ¨Ê+̈ìOQÍ
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~å ã ≤, ã ¨Ò«HõO ã ¨Ê+̈ìOQÍ KÕ¿ã "å ~°∞† É èÏ"å efl =ºHõÎÑ ¨iKÕ ™ê=∞~°÷ºO gi‰õΩO_»̂ Œ∞. g~°∞ ZÑ ¨C_»∞

ZHõ _̄» ~å ã ≤<å  ''K«k"Õ "å _ç Y~°‡—— J#fl@∞ì ~å ™êÎ~°∞.

HÍh "å i QÆ∞iOz JÔŒ~°∂ ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ"å Åx, gi Q̆Ñ ¨ÊÅ∞ JÔŒiH© ≥̀eÜ «∂Åx

J#∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. WÖ Ï ~å ¿ã "å ~°∞ J~°∞̂Œ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

HÍ|\ì ˜ ã Ö̀H« Oõ  K¿Õã @Ñ C̈_∞»  ‰Äõ _® Kå Ö Ï *Ï„Q̀Æ QÎ« Í =ÙO_®Åx è≥ û OkĤõ •† WÑ Ê̈\H̃Ñ˜ C̈_∞»

g∞ ã Ö̀H« Íxfl =∂~̂Ûã ∞̈HHõ ÀÖ HË áõ È~Ú<å , •̂x Ãã A· x =∂~∞° ÛHÀ=K∞« Û. ã Ö̀H« Oõ  ZÑ C̈_∂»  HÍỳå xH̃

‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =∂„̀«"Õ∞ K≥Ü «∞ºO_ç. („Ñ ῭ ÕºH̃Oz ã ¨Ò«HÍxH̃ ˆH\Ï~ÚOz# ã ÷̈ÅO Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù LO>Ë

«̀Ñ ¨Ê!) ã ¨Ò«HõO „H̃ÔŒ w¿ã  ẁ« =∞# =∂#ã ≤Hõ ™ê=∞~å ÷ºxfl QÆ∞iOz K≥|∞̀«∞Ok HÍ|\̃ì wÜ «∞_»O

=∞OẑÕ. HÍh <å Å∞ÔQ·̂ Œ∞ ẁ«Å∞ wÜ «∞HõO_ç. h\̃ JÅÖ Ï¡QÍ „H̃ÔŒ‰õΩ wHõHõO_ç. P ẁ« H̃ÔŒ ÃÑ >Ëì

K«∞Hõ Å̄ q+̈Ü «∂xH̆¿ã Î P̀«‡ #∂º#̀å  É èÏ"å xfl JÉ èí„̂Œ̀ å  É èÏ"å xfl ã ¨∂z™êÎ~Ú HÍ|\̃ì P K«∞Hõ Å̄∞

ÃÑ @ìHõ á È=_»"Õ∞ =∞Ozk.

J~°÷=∞Ü Õ∞ºÖ Ï K«̂ Œ=_»O, K«kqOk

WOH̆Hõà ◊§‰õΩ J~°÷=∞Ü Õ∞ºÖ Ï ''~å Ü «∞_»O——

q̂•ºi÷H̃ LO_»=Åã ≤# =ÚMÏºu =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ !

ZÔŒ∞HõO>Ë WO_çÜ «∂ =O\̃ Õ̂â ßÖ ’¡

#∂\̃H̃ 85 â ß̀«O ÃÑ ·QÍ

x~°fiÇ ¨ÏOKÕ Ñ ¨sHõ∆Å∞ 'KÕu~å «̀— P̂è•~°OQÍ<Õ!

N
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 KÕu~å «̀Ö ’ =∂~°∞ÊÅ •̂fi~å  =∞#ã Î̈̀ å fixfl =∂~°ÛQÆÅ

„QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘
D ~ÀAÖ ’¡ buzz word  Ñ ~̈°û <å e\© _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò. D '=ºH̃Î̀ «fi qHÍã Ö— „Ñ f̈KÀ\Ï „Ñ ü

"å iH̃ K«~°ÛhÜ «∂Oâ ◊"≥∞ÿOk. =∞# brain H̃ =Ù#fl â ◊H̃Î ™ê=∞~å ÷ºÅ#∞ qxÜ ≥∂yOK«∞‰õΩx rq̀«OÖ ’

ã ¨∞Y ã ¨ÒÀë êÅ̀À, JÃ+ìÂâ ◊fi~å ºÅ̀À, ZÖ ÏO\̃ J"å OKè«hÜ «∞ Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ˇ̂ Œ∞Ô~·<å  P̀«‡Ãã ÷Â~°ºÒÀ

'=ÚÔŒ_»∞QÆ∞— "Õ¿ã Ö Ï =º‰õΩÎefl K≥·̀ «#º=Ò«∞efl K≥Ü «∞º_»O WÔŒ∞Ö ’ É èÏQÆO.

=∞# 'KÕu~å «̀—Ö ’ H̆xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã ¨∞HÀ=_»O •̂fi~å  ‰õÄ _® =∞#efl =∞#O P q̂èŒOQÍ

f~°∞ÛHÀ=K«ÛO>Ë g∞~°∞ Pâ ◊Û~°ºá È̀å ˆ~"≥∂ ! KÕu~å «̀ •̂fi~å  =∞#ã Î̈̀ å Îfixfl L#flk L#fl@∞¡QÍ

qâ +¡ı O≤ K_« O»  '„QÍá ê¶ År— •̂fi~å  ™ê̂ºŒè =∞=Ù̀∞« ÔxŒ  Å̀≥ ∞ã ∞̈‰Ωõ <å flO Q̂Æ • ! P â ß„™êxÎ H̃ 'Ãã H· ÍÅr—x

*’_çOz [iÑ ≤# Ñ ¨iâ ’̂èŒ#Ö Ï̂è•~°OQÍ KÕu~å «̀Ö ’ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥Ü «∞º_»O •̂fi~å  =∞#ã Î̈̀ «fiO

«̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞̀«∞ÔŒx â ß„ã Î̈A̋Å∞ |∞∞A=Ù KÕâ ß~°∞. D â ß„ã Î̈O ¿Ñ ˆ~ ''„QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘——.

Ŵ≥Ò« =~°‰õÄ  „á ê=∂}̃HõO?

Wk JK«ÛOQÍ â ß„ã ‘ÎÜ «∞O. =∂#ã ≤Hõ â ß„ã Î̈"Õ̀ «ÎÅ∞, KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈‰õΩÅ∞ [iÑ ≤# Ñ ¨iâ ’̂èŒ#

•̂fi~å  Jaè=$kú KÕã ≤# ĴèŒºÜ «∞#O. L̂•Ç ¨Ï~°}‰õΩ - ŴŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ "å i "å i KÕu~å «̀Å qâ ı¡+̈}

HÀã ¨O XHõ „QÍá ¶êÅlã ¨∞ì =̂ŒÌ‰õΩ =zÛ "å i KÕu~å «̀ #=̧<å Å#∞ WKå Û~°#∞‰õΩÔ•O. JÔŒ∞Ö ’

XHõ =ºH̃Î HÀÑ ≤+≤ì† WOHÀ =ºH̃Î â ßÒ« ã ¨fiÉ èÏq J#∞‰õΩÔ•O. =∞#O WÒ«‰õΩ =ÚÔŒ∞ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ#fl

'„QÍá ¶êÅr— „Ñ ¨HÍ~°O HÀÑ ≤+≤ì KÕu~å «̀Ö ’x t  J<Õ JHõ∆~°O QÆ=∞x¿ã Î...     WÖ Ï LÔŒ#∞‰õΩÔ•O.

â ßÒ« ã fïÉ Ïè q KuÕ ~å Ö̀« ’x t x Q=Æ ∞x¿ã .Î ..     WÖ Ï LÔ#Œ ∞‰Ωõ Ô•O. ã ïQÍæ WH̄õ _Õ XHõ Ãã H· ÍÅr

è≥ ã #≤  „QÍá ê¶ Ålã ∞̈ì "∞≥ _̂Œ ∞» Ö ’ F "∞≥ ~∞° Ñ Ù̈Ö ÏO\̃ 'PÖ ’K#« — =zÛOk. ~Ô O_=»  =ºHÎ̃ (â ßÒã« fïÉ Ïè q)

~å ã ≤# JHõ∆~°O "≥Ú̂Œ\̃ =ºH̃Î (HÀÑ ≤+≤ì)̀À «̀∂.K«. «̀Ñ ¨Ê‰õΩO_® JÉ èíºã ≤OÑ  ̈ *Ë~Ú¿ã Î Pâ ◊Û~°ºHõ~°OQÍ

"≥Ú̂Œ\̃ =ºH̃ÎÖ ’ p\̃H© =∂\̃H© HÀÑ ¨O ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ =∞#ã Î̈̀ «fiO „Hõ"Õ∞Ñ ‘ «̀yæá È~Ú â ßÒ«ã ¨fiÉ èÏq

HÍ=_»O QÆ=∞xOKå ~°∞.

„Ñ Ñ̈ ¨OK« „Ñ ¨MÏº̀« KÕu~å «̀ qâ ı¡+̈‰õΩÅ∞ É Ï~üì.Z.|ÔQ\ò =∂@Ö ’¡ K≥á êÊÅO>Ë ''<Õ#∞ t  JHõ∆~°O

g∞̂Œ ~å ¿ã  t  É Ï~ü HÍã Î̈ Z̀«∞ÎÖ ’, d JHõ∆~°OÖ ’ Å∂Ñ π `̆ÅyOz ~å Ü «∞_»O „á ê~°OaèOKå Hõ <å

rq̀«OÖ ’ Z<Àfl =∞Oz =∂~°∞ÊÅ∞ QÆ=∞xOKå #∞. =∂ ‰õΩ@∞O|ã É̈ èí∞ºÅ∞, |ÔèŒ∞=ÙÅ∞, ¿ã flÇ ≤Ï̀«∞Å∞
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‰õÄ _® <Õ#∞ H̆xfl JHõ∆~å Ö ’¡ KÕã ≤# z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ •̂fi~å  <å  rq̀«OÖ ’ ã ¨OÉ èíqOz#

=∂~°∞ÊÅ∞ QÆ=∞xOKå ~°∞. <å ‰õΩ D „QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘ â ß„™êÎxfl Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕã ≤# Dr. Ray Walker

QÍiH̃ <å  Hõ$̀«[̋̀«Å∞—— J<å fl~å Ü «∞#.

Ŵ≥Ö Ï Ñ ¨x KÕã ¨∞ÎOk?

=∞#O ~å ¿ã  KÕu~å «̀‰õΩ ''K≥~Úº—— =∂„̀«"Õ∞ P̂è•~°O HÍ̂Œ∞. #~å Å∞, HõO_»~å Å∞, "≥∞̂Œ_»∞,

Subconcious mind  - W=xflO\̃ Ñ ¶̈è«"Õ∞ =∞# KÕu~å «̀. HÍỳ«O g∞̂Œ =∞#O Û≥·<å

~å ã ¨∞Î<å fl=∞O>Ë - Subconcious mind  "≥∞̂Œ_»∞‰õΩ *Ïs KÕã ≤# ã ¨ÔÕâ ßÅ =Å¡ HõO_»~å Å∞, KÕu

#~å Å •̂fi~å  "Õà ◊√§ Hõ Œ̂Å_»O •̂fi~å  JHõ∆~å Å∞ Ñ ¨_»∞̀«∞<å fl~Ú. „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’ U ŴŒÌi KÕu~å «̀Å∂

XHÖõ Ï LO_=» O\Ï~∞°  KuÕ ~å «̀ xÑ Ù̈}∞Å∞. J"∞≥ iHÍ‰Ωõ  KO≥ k# „Ñ M̈Ïº̀«  Statistian  U=∞O\Ï~O° >Ë

- 68 „\̃eÜ «∞#¡ =∞OkÖ ’ XHõ™êi =∂„̀«"Õ∞ ŴŒÌi KÕu~å «̀Å =∞̂èŒº ™ê~°∂Ñ ¨ºO LO_Õ

J=HÍâ ßÅ∞<å flÜ «∞x (XHõ '„\̃eÜ «∞<£— JO>Ë q∞eÜ «∞<£  ̨ q∞eÜ «∞<£  ̨ q∞eÜ «∞<£ !)

WÖ Ï Subconcious mind  #∞Op KÕu"Õà ◊§Ö ’x #~å Å =~°‰õÄ  HõêQ „Ñ ¨„H̃Ü «∞Å •̂fi~å

U q̂èŒOQÍ XHõ =ºH̃Î =∞#ã Î̈̀ å fixfl qâ ı¡+≤OK«QÆÅ∞QÆ∞̀«∞<å fl~À, KÕu~å «̀Ö ’ z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ∞

KÕÜ «∞_»O •̂fi~å  D „Ñ ¨„H̃Ü «∞‰õΩ =ºû~HõOQÍ - "Õà ◊§ #~å Å∞, HõO_»~å Å∞, "≥∞̂Œ_»∞ «̀̂ •fi~å

Subconcious mind  Ö ’ =∂~°∞ÊÅ∞ HõeyOK«_»"Õ∞ '„QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘— â ß„ã ‘ÎÜ «∞OQÍ KÕ¿ã  Ñ ¨x.

'WÖ ÏO\̃— PÇ ¨~°Ñ ¨Ù JÅ"å @∞#fl"å ~°∞, 'WÖ Ï— "å ºÜ «∂=∞O KÕ¿ã "å ~°∞ ZÒÀ P~ÀQÆºOQÍ

L<å fl~°x ''ĴèŒºÜ «∞#O—— KÕã ≤ =∞#ÔŒiH© "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ZÖ Ï J~Ú̀Õ 'WÖ ÏO\̃— PÇ ¨~°O fã ¨∞‰õΩO@∂,

'WÖ Ï— "å ºÜ «∂=∞O K≥Ü «∞ºO_»x K≥|∞̀«∞<å fl~À - „QÍá ¶êÅr •̂fi~å  =∞#ã Î̈̀ «fi qâ ı¡+̈}Å∞ KÕã ≤ KÕã ‘

KÕu~å «̀Ö ’ '=∞Oz— =∂~°∞ÊÅ∞ ã ¨∂zOKÕ „QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘ ‰õÄ _® JÒÕ. JÔŒ∞=Å¡ =∞#ã Î̈̀ «fiOÖ ’

‰õÄ _® PÜ «∂ '=∞Oz— =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩO\ÏÜ «∞#fl=∂@.

„QÍá ¶È-̂ä≥~°Ñ ‘ Ü ≥ÚHõ  ̄ ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ã ¨∂K«#Å∞ :

D „H̃Ok JHõ∆~å ÅÖ ’ WzÛ# =∂~°∞ÊÅ#∞ Hõhã ¨O <≥Å ~ÀAÅ∞ „Hõ=∞O «̀Ñ ¨Ê‰õΩO_®

JÉ èíºã ≤OK«O_ç. ZÔŒ∞HõO>Ë Psychology  „Ñ ¨HÍ~°O =∞#Ö ’ KÀ@∞ KÕã ¨∞‰õΩ<Õ U =∂~°∞ÊHõ~Ú<å

Hõhã ¨O 21 ~ÀAÅ∞ Ñ ¨_»∞̀«∞Ok. 21 #∞Oz 30 ~ÀAÅ∞ g∞~°∞ JÉ èíºã ≤OK«_»O •̂fi~å  P q̂èŒ"≥∞ÿ#

Strokes ‰õΩ g∞~°∞ JÅ"å @~Úá È̀å ~°∞. «̀̂ •fi~å  ZÑ C̈_»∞ ZHõ _̄» UO ~å ã ≤<å  g∞~°∞ D Positive

strokes "å _Õ J=HÍâ ◊O... «̀̂ •fi~å Positive attitued  JÅ=_Õ J=HÍâ ◊O LO@∞Ok.
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1) 't —, 'd  — J<Õ JHõ∆~å ÅÖ ’ WÖ Ï gap ~å Ü «∞HõO_ç :

(WÖ Ï ~å ¿ã "å ~∞°  Kå Ö Ï "Ú≥ O_Qç Í LO\Ï~∞° .

"≥ÚO_ç̀ «#ÒÀ, =̧~°ö «̀fiÒÀ giH̃ =∞Oz

¿ã flÇ ¨ÏO)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

 2) 'y —, 'g — Å∞ WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

(WÖ Ï ~å ¿ã  "å ~°∞ q[Ü «∞O ™êkèOK«_®xH̃ HÍã Î̈ =ÚÔÕ P Ñ ¨xx =kÖ Ëã ¨∂Î LO\Ï~°∞.

z=i •̂HÍ Hõ+̈ìÑ ¨_ç WOHÍã Î̈Ö ’ ™êkè™êÎ~°#QÍ, qã ≤y"Õ™êi JÒ«\̃̀À P Ñ ¨xx Ñ ¨Hõ #̄ÃÑ \̃ì

WOHÀÑ ¨x "≥·Ñ ¨Ù Œ̂$+≤ì ™êi™êÎ~°∞.)
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WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç

3) 't — ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞ 't — É Ï~ü (J_»¤ẁ«) ã ¨∂k"≥Ú#Ö ÏQÍ =ÚyOK«‰õÄ _»̂ Œ∞.

(WÖ Ï ~å ¿ã "å ~°∞ QÆ∞zÛ#@∞¡ =∂\Ï¡_»̀ å ~°∞. JxflO\̃H© ÃÑ _»~å ÷Å∞ f¿ã  <≥·[O gik gi

=∂@Å∞ Ñ ¨~°∞Å‰õΩ É Ï̂èŒÑ ¨_ÕÖ Ï KÕ™êÎ~Ú)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :
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4) 'i — J<Õ JHõ∆~°O g∞̂Œ 'ẁ«— wÜ «∞HõO_ç

( 'i — g∞̂Œ ẁ« gi 'z~å ‰Ωõ — Q∞Æ iOz K|≥ ∞̀∞« Ok. D z~å Ĥ HÀá êxH̃ •̂ifã ∞̈OÎ k. 'i — g∞̂Œ

ẁ« „H̃Ok "≥·Ñ ¨Ù‰õΩ =ÙO>Ë '̀å å̀ ēHõOQÍ— „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ «O z~å ‰õΩQÍ L#fl@∞¡† 'i — g∞̂Œ ẁ« ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù‰õΩ

LO>Ë Ẁ«~°∞Å g∞̂Œ† Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù‰õΩ LO>Ë "å i g∞̂Œ "å îH z~å ‰õΩ)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

 5) 't — J<Õk „QÍá ¶êÅr/„QÍá ¶È̂ä≥~°Ñ ‘ ÅÖ ’ Kå Ö Ï „á ê=ÚYº̀« L#fl JHõ∆~°O. 'i — g∞̂Œ ~å ¿ã

J_»¤ẁ« ( 't —É Ï~ü) „H̃Ok "≥·Ñ ¨ÙH̃ XOy#@∞¡ ~å Ü «∞‰õÄ _»̂ Œ∞.

g~°∞ JÔŒih '_®q∞<Õ\ò— KÕÜ «∞_®xH̃ „Ñ Ü̈ «∞ufl™êÎ~°∞. „Ñ ¨u q+̈Ü «∞=̧ "å iH̃ ≥̀Å∞ã ¨∞#x

WOH̆HõiH̃ ≥̀Åá êÅx JxflO\’¡#∂ «̀Å̂Œ∂~°∞ã ¨∞ÎO\Ï~°∞. K«∞@∞ì Ñ ¨Hõ Å̄ "å ix W|ƒOk ÃÑ _»∞̀«∂

LO\Ï~°∞.

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :
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 6) Z\̃ì Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ’¡#∂ 'o  — Ö ’ Ô~O_»∞ Å∂Ñ πû  =ÙO_»‰õÄ _»̂ Œ∞.

(giH̃ J|̂•Ìxfl x[OHõ<å fl JÔŒOQÍ K≥¿Ñ Ê <Õ~°∞Ê =ÙO@∞Ok. giH̃ ≥̀eÜ «∞‰õΩO_®<Õ

J|̂ŒÌO "≥·Ñ ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ ¨Ù̀«∞O\Ï~°∞)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

 7) WOw+¡ µ̈ JH~∆õ å Å∞ (z#flq) H̆xfl Z̀∞« QÎ Í#∂, H̆xfl =∞̂ºŒè ã O÷̈ QÍ#∂, H̆xfl „HÕ̂‰Œ Ωõ

LO\Ï~Ú, LO_®e, JxflO\̃h X̂H Z̀«∞ÎÖ ’ ~å Ü «∞HõO_ç.

 (g~°∞ P Hõ∆}O HÀã ¨O „|ûHã ¨∂Î LO\Ï~°∞. ˆ~Ñ ¨\̃g∞, É èíq+̈º̀«∞Î g∞̂Œ giH̃ #=∞‡HõO

LO_»̂ Œ∞. ~å É ’Ü Õ∞ ~ÀA HÀã ¨O PÖ ’zOK«‰õΩO_® =~°Î=∂<å x̂H Z‰õΩ̄= „á ê=ÚYº̀« W™êÎ~°∞)
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8) JHõ∆~å Å#∞ Z_»=∞"≥·Ñ ¨ÙH̃ =Oz ~å Ü «∞HõO_ç :

(g~°∞ „Ñ ¨u Ñ ¨xx, „Ñ ¨u =∞x+≤x â ◊OH̃ã ¨∂Î LO\Ï~°∞. KÕ¿ã  Ñ ¨x =∞̂èŒºÖ ’<Õ LÑ ã̈ ¨OÇ ¨ÏiOK«∞

‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

9) JHõ∆~å Å „á ê~°OÉ èíOÖ ’ („Ñ ῭ ÕºH̃Oz Capital Letters  ~å ¿ã @Ñ ¨C_»∞) ã ¨∞<å flÅ∞

~å Ü «∞HõO_ç.

(g~°∞ Jã ¨∂Ü «∂Ñ ¨~°∞Å∞. Ẁ«~°∞Å∞ KÕ¿ã  Ñ ¨x g∞̂Œ gi Œ̂$+≤ì Z‰õΩ̄=QÍ LO@∞Ok. g~°∞

É ÏQÆ∞Ñ ¨_ç<å , É ÏQÆ∞Ñ ¨_»Hõá È~Ú<å  Ẁ«~°∞Å∞ É ÏQÆ∞Ñ ¨_ç̀ Õ ã Ç̈ ≤ÏOK«Ö Ëx =∞#ã Î̈̀ «fiO)



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

126

125

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

10) X̂H Ñ ¨̂ •xH̃ ã ¨O|OkèOz# JHõ∆~å Å#∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÀ}ÏÖ ’¡ ~å Ü «∞HõO_ç.

(g~°∞ Ô~O_»∞ <å Å̄Å̀À =º=Ç ¨Ïiã ¨∞ÎO\Ï~°∞. Œ̂fiÔŒfi =ºH̃Î̀ «fiO =ÙO@∞Ok)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :
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11) "å HÍºÅ#∞ „á ê~O° aOè K@Õ Ñ C̈_∞»  ~å ¿ã  Capital Letters =∞s ÃÑ q̂ÌŒ QÍ ~å Ü ∞« HOõ _.ç

(giH̃ JÇ ¨ÏOÉ èÏ=O Z‰õΩ̄=QÍ LO@∞Ok. <å ‰õΩ ≥̀eã ≤#xfl WOÔH=iH© ≥̀eÜ «∞̂Œx, <å

HõO>Ë Q̆Ñ ¨Ê"å ~°∞ Ö Ë~°h q„~°gQÆ∞̀«∞O\Ï~°∞)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

12) 'y — , 'j — =O\̃ JHõ∆~å Å#∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù =ÚyOK«HõO_ç.

(g~°∞ Kå Ö Ï "≥Ú~°@∞QÍ „Ñ ¨=iÎã ¨∞ÎO\Ï~°∞. „Ñ ¨u =∂@#∂ „‰õÄ ~°OQÍ =∂\Ï¡_»̀ å ~°∞. g~°∞

'É ÏQÆ∞<å fl~å — Jx Ñ ¨ÅHõiOz<å  '̀«Òå — J#fl J~°÷O =ã ¨∞ÎOk)
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WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :

13)     J<Õ JHõ∆~°OÖ ’   É ÏQÍ ẁ«‰õΩ «̀QÆÅ‰õΩO_® ~å Ü «∞HõO_ç.

(g~°∞ „Ñ ¨u z#fl q+̈Ü «∂xH© "å Œ̂#Ö ’H̃ kQÆ∞̀å ~°∞. '̀å Ñ ¨\̃ì# ‰õΩÔÕ\̃H̃ =̧_Õ HÍà ◊§—<Õ

~°Hõ=∞#fl=∂@. ẐŒ∞\̃"å ~°∞ HÍã Î̈ |ÅÇ ‘Ï#OQÍ JxÑ ≤¿ã Î gi "å Œ̂#‰õΩ P[ºO á Èã ≤#>Ëì !)

WÖ Ï ~å Ü «∞O_ç :
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JHõ∆~å Å#∞ '„Ñ ≤O\ò— Ö ÏQÍ ~å ¿ã  q̂è•#O ≥̀e¿Ñ

HÍºe„QÆÑ ¶‘

„Ñ  ̈ Ñ ¨OK«OÖ ’ 'K«̂ Œ=_»O— ≥̀eã ≤# „Ñ ¨u XHõ ~̄°∂ K«̂ Œ=QÆêQÖ Ï =Ú„kOKÕ̂ Õ '„Ñ ≤O\ò—. KÕ̀ ÀÎ

'„Ñ ≤O\ò— Ö ÏQÍ ~å Ü «∞QÆêQ Hõà ◊ ¿Ñ ˆ~ 'HÍºe„QÆÑ ¶‘—. Calligraphy is an art of produc-
ing beautiful handwriting JO\’Ok _çHõ∆#s. JÖ Ï KÕ̀ ÀÎ<Õ JÅ"ÀHõQÍ ÃÑ <£ Ö Ë̂ •

ÃÑ xû Ö òx JÔŒ"≥∞ÿ# ẁ«Å HõÅÉ ’̀«̀ À ã ¨∞ÔŒ~°"≥∞ÿ# JHõ∆~å Å#∞ ~å Ü «∞QÆÅQÆ_»O D Kå Ñ ì̈~üÖ ’

K∂« •̂OÌ . WÔ∞Œ ‰Ωõ  =ÚYºOQÍ HÍ=Åã #≤ q =̧_∞»  : 1) ™ê̂•è ~}°  ÃÑ <£ Ö Ë̂ • ÃÑ xû Ö ò 2) qÑ s̈̀"« ∞≥ #ÿ

Pã ¨H̃Î 3) É èí∂̂Õ=Ò« FÑ ≤Hõ.

=ÚÔŒ∞QÍ - JÔŒOQÍ ~å Ü «∞_»O Ñ ¨Ù@∞ìHõ À̀ =KÕÛ Hõà ◊ J<À, Õ̂=Ù_çzÛ# =~°=∞<À

J#∞‰õΩ<Õ Já ÈÇ ¨Ï #∞Oz |Ü «∞@‰õΩ ~°O_ç. ZÔŒ∞HõO>Ë Ñ ¨Ù@ìQÍ<Õ Z=~°∂ ~å Ü «∞~°∞† Õ̂=Ù_»ã ¨Å∞

'KÕu—x ã ¨$+≤ìOzOk '~å Ü «∞_»O— HÀã ¨O HÍ̂Œ∞ HÍ|\̃ì. "≥Ú#fl "≥Ú#fl =∞#O - =∞# J=ã ¨~å Å

HÀã Ö, É Ïè "å efl =ºHÑÎõ ~̈K° _« O»  HÀã Ö, q*Ï<̋å xfl É „íè Ñ̂Œ ~̈K° _« O»  HÀã Ö =∞#‰Ωõ  =∞#"∞Õ  Hxõ ÃÑ @∞‰ì Ωõ #fl

XHõ ™êÔHuHõ Ñ ¨iHõ~°"Õ∞ - 'KÕu~å «̀—. •̂xfl JÔŒOQÍ ~å ã ≤<å , Jã Ç̈ ¨ÏºOQÍ ~å ã ≤<å  =∞#"Õ∞

HÍ~}° =∞=Ù̀å O. HÍh.... =̂Õ Ù_∞»  HÍ<Õ HÍ̂∞Œ  ! Ĥõ • ! =∞iOĤO.... ''<#Õ ∂ JÔOŒ QÍ ~å Ü ∞« QÅÆ #∞...

ĴÕO ÃÑ Œ̂Ì „|Ç ¨Ï‡q̂Œº HÍ̂Œ∞—— J#fl JÒ«∞Ö Ëx P̀«‡qâ ßfiã ¨ÒÀ "≥Ú̂ŒÖ ˇ@ìO_çHõ !

''ã ¨fi~°=ÚÅ∞ Û≥·<å  ~å QÍÖ ˇ<Àfl.... —— J<å fl_À ã ≤h Hõq.

Zxfl ~°HÍÅ JÔŒ"≥∞ÿ# JHõ∆~å Å∞ ~å Ü «∂Å<å fl U_»∞ „™ÈìH±û  ≥̀eã ¨∞O_®e. HÍºe„QÆÑ ¶‘Ö ’ P

„™ÈìH±û x ''Ze"≥∞O\òû —— (Elements  ) JO\Ï~°∞. JÔŒ∞̂H ''Ze"≥∞O\òÅ∞ U_≥·<å  á ¶êO\òÖ ˇ<Àfl...

—— JO\Ï_»∞ ~°K«~Ú̀«. (XHÀ̄™êi JHõ∆~å xfl ~å ¿ã  q̂è•<å xfl XHÀ̄ á ¶êO\ò J<̆K«∞Û) ã ¨Oẁ«O

<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ =ÚÔŒ∞ ã Ñ̈ Î̈ ã ¨fi~å Å QÆ∞iOz J=QÍÇ ¨Ï#, JÉ èÏºã ¨O ZÒ« J=ã ¨~°"≥∂, HÍºe„QÆÑ ¶‘

<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ =ÚÔŒ∞ P U_»∞ Ze"≥∞O\òû  QÆ∞iOz K«iÛOK«∞‰õΩÔ•O.

JHõ∆~°"≥∞ÿ<å , JOÔH J~Ú<å  H̆xfl ẁ«Å ã ¨"Õ∞‡à ◊#"Õ∞. P ẁ«Å‰õΩ ™êÔHuHõ Ñ ¨̂ Œ"Õ∞

'Ze"≥∞O\òû —. Ze"≥∞O\òû x ZÒ« JÔŒOQÍ ~å ™êÎ"≥∂, ZÒ« J~°÷=Ò«OQÍ XHõ •̂x̀À XHõ\̃

HõÅ∞Ñ ¨Ù̀å "≥∂ JÒ« JÔŒOQÍ JHõ∆~°O «̀Ü «∂~°=Ù̀«∞Ok. P U_»∞ Ze"≥∞O\òû h WHõ _̄» K«∂̂•ÌO.

D ẁ«Å#∞ Single Ruled Paper g∞̂Œ ÃÑ · Ö ·̌#∂ „H̃Ok Ö ·̌#∂ å̀ ‰õῺ«∂ "å \̃ =∞̂èŒº

X̂H q̂èŒ"≥∞ÿ# ã ÷̈ÅO =̂Œ∞Å∞̀«∂ Hõhã ¨O XHõ ¿Ñ r JÉ èíºã ≤OK«O_ç.



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù

130

129

D „H̃ÔŒ L#fl Ze"≥∞O\òû  ĴÕ q̂èŒOQÍ K≥Ü «∞ºO_ç.

1= Ze"≥∞O\ò :

 2= Ze"≥∞O\ò :
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 3= Ze"≥∞O\ò :

 4= Ze"≥∞O\ò :



132
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 5= Ze"≥∞O\ò :

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

 6= Ze"≥∞O\ò :

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
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 7= Ze"≥∞O\ò :

 L̂•Ç ¨Ï~°}‰õΩ =∞#O ~å ¿ã  Capital Letters fã ¨∞‰õΩO>Ë

'A' J<Õ JHõ∆~°O ~å Ü «∂ÅO>Ë D Ze"≥∞O\òû Ö ’x 2, 1, 4 Ze"≥∞O\òû  HõÅ~Ú̂H 'A'

QÆ=∞xOK«O_ç :

'M' J<Õ JHõ∆~å xH̃ : (3, 1, 2, 3 Ze"≥∞O\òû )

'S' J<Õ JHõ∆~å xH̃ : (5, 6 Ze"≥∞O\òû )

 'H' J<Õ JHõ∆~å xH̃ : (3, 4, 3 Ze"≥∞O\òû )

WÖ Ï Jxfl JHõ∆~å Å∂ ˆH=ÅO D U_»∞ Ze"≥∞O\òû x J~°÷=Ò«OQÍ HõeÑ ≤ «̀Ü «∂~°∞

KÕã ¨∞HÀ=K«∞Û. (JÖ Ï̂Q Jxfl JOÔHÅ∞ ‰õÄ _®!) JÒÕHÍ̂Œ∞ D U_»∞ Ze"≥∞O\òû  q∞„â ◊=∞ÒÀ XHõ

Piìã ≤ìH± á ¶êO\ò «̀Ü «∂~°∞KÕ̂ •ÌO.

á ¶êO\ò - 1 ( Show Time ) :
„Ñ ¨u JHõ∆~å hfl Single Ruled Paper g∞̂Œ Ô~O_»∞ ~°∂Ö ò =∞̂èŒº~å Ü «∞_»O „á ê~°OaèOK«O_ç.

„Ñ ¨u JHõ∆~å xH© =ÚÔŒ∞QÍ U Ze"≥∞O\ò ~å Ü «∂e, „Hõ"Õ∞Ñ ‘ ZÖ Ï Ñ ¨ÓiÎ KÕÜ «∂Ö ’ '<≥O|~°¡—̀À#∂, U

kâ ◊Ö ’ ~å Ü «∂Ö ’ É Ï}O QÆ∞~°∞ÎÅ̀À#∂ (Directional Arrows  ) ã ¨∂zOK«_»O [iyOk.

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O  O  O  O  O  O  
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1 23

5

4

1

3

2 5

46

1

2
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135

3

1 2 4

3

1 2

4

5

3

41 2

5
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1 6

3 7

2 5

9

4 8

3

1 2

4

1

45

2
3
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3

2 1

1 2

3

7

4

5

6

8

3

4
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1 24 5

63

7

2
1 4

3

21

43
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138

3

5

1 2
4

21

43

5

3

1

56

2 4

7 8
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1

1

2

2

1

2

3

1 2

4

5 6

1 243
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231

4

2

1 3
4 5

6

7

3

4

1
2 5

6
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ŴÕ á ¶êO\òx H̆kÌ =∂~°∞ÊÅ̀À WOHÍ Ç ï̈ Ô•QÍ «̀Ü «∂~°∞ KÕã ¨∞HÀ=K«∞Û.QÆ=∞xOK«O_ç.

3

4

51
2

16

8

1

4

3 2
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á ¶êO\ò –2 (Chancery)

ĴÕ q̂èŒOQÍ WOH̆Hõ á ¶êO\òx <Õ~°∞Û‰õΩÔ•O. ˆH=ÅO kâ ◊#∞ ã ¨∂zOKÕ É Ï}O QÆ∞~°∞ÎÅ∞

(Directional Arrows) =∞iÜ «Ú U ẁ« (Stroke  ) =ÚÔŒ∞, U Stroke  «̀~°∞"å «̀ ~å Ü «∂e

Jx ≥̀eÜ «∞*Ë¿ã  <≥O|~°∞¡ J#∞ã ¨iOK«_»O •̂fi~å  ZÒÀ ã ¨∞ÅÉ èíOQÍ <Õ̂~Ûã ¨∞HÀ=K«∞Û Happy

Practicing!

1
1

2

1 3

2

1

2

1

1
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1
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 WÒ«‰õΩ =ÚÔŒ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl U_»∞ Ze"≥∞O\òû x J~°÷=Ò«OQÍ HõÅ∞Ñ ¨#∞̀«∂ HÍºe„QÆÑ ¶‘Ö ’

WOHÀ á ¶êO\ò <Õ~°∞Û‰õΩÔ•O. =∞m§ XHõ™êi Ze"≥∞O\òû  ‰õ∆Ω}‚OQÍ JÉ èíºã ≤Oz D á ¶êO\ò ~å Ü «∞O_ç,

ã ¨∞ÅÉ èí=∞=Ù̀«∞Ok.  All the best.

á ¶êO\ò –3 (Avante Garde)

A a Bb Cc Dd Ee

Ff Gg H h I i Jj



|∂º\̃Ñ ¶̈ÙÖ òÇ ¨ºO_£Ô~·\̃OQ∑ HÀ~°∞û      - "≥·. =∞e¡HÍ~°∞̊#~å =Ù152

K k L l     Mm Nn Oo

P p Qq R r S s T t
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U u V v W w

X x Yy Zz
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